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								Årsmøte i Modum FIK

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato feb 20, 2024 i Nyheter

								
																
																
																										
8. mars kl 18.30 på Teknisk Sentral Nedmarken. Velkommen!!




Innkalling til Årsmøte i Modum FIK.




Tid:        07.03.2023, Kl. 18.30




Sted:     Øvre Nedmarken 7, 3360 Geithus (Teknisk Sentral)




Det blir enkel servering.

Innkomne saker bes meldt styreleder Wencke Aase innen 01.mars.




Saksliste




	Godkjenne innkallingen.
	Valg av møteleder og 2 til å underskrive protokollen
	Årsmeldinger.
	Regnskap
	Fastsette kontingent.
	Styrets forslag:








– Familiemedlemskap (opptil to voksne og alle hjemmev barn under 18 år): 700




– Aktive utøvere t.o.m. 12 år (11-12 år): 200 kr




– Aktive utøvere f.o.m. 13 år: 400 kr




– Barn 6-10 år: 50 kr (frivillig), men skal registreres som medlem




– Støttemedlem: 100 kr




7. Budsjett




8. Valg

															
 
							
												
							
								Klubbavslutning

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato nov 4, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Alle medlemmer er velkommen til klubbavslutning torsdag 30.nov kl 18 i 2.etg svømmehallen på Furumo. Det blir utdeling av premier for distriktstevner og bestemannspremier. Vi koser oss med kaker, brus og kaffe😊

															
 
							
												
							
								Treningsplan Modum Fik løpegruppe til Furumomila

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato sep 24, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Treningsplan for Modum FIK frem til Furumomila

															
 
							
												
							
								Resultater kastkarusell

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato sep 18, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Kastkarusell 13.09.23

															
 
							
												
							
								Melde deg på stevne?

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato sep 11, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Se Påmelding | Modum FIK for hvordan du går frem. Spør trenerne hvis du ikke får det til. Lykke til! Håper vi sees på stevne!:)

															
 
							
												
							
								Kastkarusell 13.09.23

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato sep 3, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										 

13.09.23 kl  17.30

Furumo idrettspark, Geithus

Øvelser: Slegge, diskos, kule og spyd og vektkast

Alle klasser

Slegge starter kl 17.30

Påmelding: Live.basen@hotmail.com, 48071825 innen 12.09. Etteranmelding på banen

Ansvarlig: Live Båsen

															
 
							
												
							
								Resultater Kveldsstevnet 31. aug

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato sep 3, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Furumo kveldsstevne 31.august

															
 
							
												
							
								Furumo kveldsstevne

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato aug 18, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Furumo kveldsstevne arrangeres torsdag 31. august. Det blir ikke noe furumoleker i år, så grip sjansen her. Se redigert invitasjon

Furumo-kveldsstevne-1

															
 
							
												
							
								Kastkarusell mandag 21.08

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato aug 16, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Furumo idrettspark, Geithus

Øvelser: Slegge, diskos, kule og spyd

Alle klasser

Slegge starter kl 17.30

Påmelding: Live.basen@hotmail.com, 48071825 innen 20.08. Etteranmelding på banen

Ansvarlig: Live Båsen

															
 
							
												
							
								Forbedret treningstilbud til barn og ungdom som ønsker å prøve seg på friidrett!!

								
								Skrevet av Øyvind Wiger dato aug 9, 2023 i Nyheter

								
																
																
																										Vi i Modum FIK viderefører vårt forbedrede tilbud til alle som vil prøve friidrett!! Det er egne treningsgrupper både for de som vil trene løping og de som vil prøve tekniske øvelser som sprint, hekk, hopp og kast. Vi starter opp igjen fra og med 14 august. Se invitasjon. Velkommen på trening:)

MODUM MINI (1)
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 Treningstider
			 

Løpetrening

Høst 2023 mandager kl 18.30 Furumo

torsdager kl 18.30 Furumo.

Alle aldersklasser møter til samme tidspunkt. Egen gruppe for 10-14år mandager med egen trener. Se invitasjon

Trenere:

Øyvind Wiger: 41642731

Teknisk trening

Tirsdager fra Furumo

kl 17: Friidrettsskole 4-7klasse

kl 18: Teknisk trening 8.klasse og eldre

Torsdager fra Furumo

kl 17: Friidrettsskole 1-4klasse

kl 18; Teknisk trening 8.klasse og eldre

Trenere teknisk

Snorre Sønju

46798899, ssonju@hotmail.com

Trimgruppe med løping onsdager kl 18 fra Furumo etter påske.

Arve Jørgensen 94806022
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