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Modum Friidrettsklubb
Live Basen

J

48071825
live.basen@hotmail.com

J

Fint og varmt, 17-20 grader

29.04.2026

Slegge 3,0kg
1 Live Basen

Slegge 7,26kg

1 Sondre Basen Eriksen

Diskos 1,0kg
1 Marius Skogen Presthus

1 Stine-Marie @degard Vaskinn
1 Anna Birgitte Melbye

1 Anne Marte Ospedal Haugen
2 lda Yessica Viviana Nesse

1 Live Basen

Diskos 2,0kg
1 Martin Beitnes Kreken
2 Sondre Basen Eriksen

Kule 3,0kg
1 Stine-Marie @degard Vaskinn

1 Live Basen

Kule 4,0kg
1 Marius Skogen Presthus

1 Anna Birgitte Melbye

1 Anne Marte Ospedal Haugen
2 Ida Yessica Viviana Nesse

Kule 7,26kg
1 Martin Beitnes Kreken
2 Sondre Basen Eriksen

1958

1986

2011

2010

2008

1988
1992

1958

2006
1986

2010

1958

2011

2008

1988

1992

2006
1986

Modum Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb
Ringerike Friidrettsklubb
Modum Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb
Tyrving Idrettslag

Modum Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb
Modum Friidrettsklubb

Ringerike Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb

Modum Friidrettsklubb
Modum Friidrettsklubb
Modum Friidrettsklubb

Tyrving Idrettslag

Modum Friidrettsklubb
Modum Friidrettsklubb

28,33

26,63

34,85

27,05

35,35

35,63
33,37

23,79

38,80
28,54

8,98

8,05

8,81
10,84
12,51

9,79

12,74
8,90


mailto:live.basen@hotmail.com




Rutine for innlevering av resultatliste

Fglgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapp
etter avholdt stevne:

1. Det er 2 forskjellige mater & produsere en resultatliste pa, enten
som er brukt (FriSys/OpenTrack/Roster etc.), eller ved a bruke denn
2. Dersom man gnsker a benytte denne Excel-malen, fyll ut resultat
er definert av felter i malen.

3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt a se til at punktene
for kvalitetssikring" er etterlevd.

4. Nar resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den k
er den klar for a lastes opp i terminlisten (iSonen). Det siste som gj@
opp, er a fjerne alle ungdvendige faner og gule tekstbokser i Excel-a
selve resultatlisten som ligger igjen.

NB! Det er viktig a veere klar over at jo bedre kvalitet det er pa resu
den kunne lastes inn i statistikkdatabasen, slik at arsstatistikken blir
dukker opp i utgvers resultatstatistikk.
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