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NM Veteraner 2019

KV 35-39 100 m
Vind: +0,0. 

50 Cecilie Hovde Modum Friidrettsklubb 13,721  (81)

227 Tonje Merete Moe Winther Tromsø Friidrettsklubb 18,522  (83)

KV 35-39 Kule
  

149 Kristin Brathagen Heggedal Friidrettsklub 10,361  (82)

214 Stine Renate Simensen Sandvin, IL 9,832  (84)

206 Siri Langseth Frol IL 9,673  (84)

204 Sara Stenhjem Molde Olymp - Friidrett 9,484  (82)

227 Tonje Merete Moe Winther Tromsø Friidrettsklubb 6,595  (83)

KV 35-39 Slegge
  

214 Stine Renate Simensen Sandvin, IL 33,801  (84)

204 Sara Stenhjem Molde Olymp - Friidrett 28,122  (82)

KV 40-44 Kule
  

246 Turid Agnete Teigen Larvik Turn & IF 10,111  (78)

191 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 7,102  (75)

KV 40-44 Slegge
  

246 Turid Agnete Teigen Larvik Turn & IF 24,60 (78)

191 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 32,89 (75)

KV 45-49 100 m
Vind: +0,0. 

92 Hege Ingeborg Helgesen Danielsen Ik Grane Arendal Friidr 14,931  (73)

KV 50-54 100 m
Vind: +0,3. 

162 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF 14,831  (66)

12 Anne-grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 16,672  (65)

157 Lilly Remme Brunel Egersunds Idrettsklubb 17,013  (66)

KV 50-54 1500 m
  

11 Anne Sofie Engan Varegg Fleridrett 6,42,05 (66)
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KV 50-54 1500 m

KV 50-54 Høyde
  

162 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF 1,251  (66)

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

KV 50-54 Kule
  

162 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF 11,011  (66)

257 Gro Berger Lappegård Oslo Politis IL 9,802  (69)

150 Kristine Rogstad Ås IL 9,373  (69)

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 8,294  (66)

12 Anne-grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 8,135  (65)

KV 50-54 Slegge
  

257 Gro Berger Lappegård Oslo Politis IL 32,681  (69)

150 Kristine Rogstad Ås IL 31,412  (69)

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 26,383  (66)

12 Anne-grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 25,654  (65)

KV 55-59 100 m
Vind: +0,3. 

93 Heidi Barth Larvik Turn & IF 14,201  (61)

8 Anne Karine Solli Seland Sørild FIK 15,612  (62)

131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 17,843  (61)

KV 55-59 1500 m
  

8 Anne Karine Solli Seland Sørild FIK 6,09,911  (62)

KV 55-59 Høyde
  

120 Jorunn Ellefsen Sørild FIK 1,251  (63)

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

KV 55-59 Kule
  

93 Heidi Barth Larvik Turn & IF 8,351  (61)

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 7,972  (63)
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KV 55-59 Kule
131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 7,643  (61)

KV 55-59 Slegge
  

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 25,601  (63)

131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 24,872  (61)

KV 60-64 100 m
Vind: +0,8. 

56 Eldbjørg Anne Sanden Søvik Norna-Salhus IL 17,881  (56)

13 Anny Undheim Framsteg IL DNS  (56)

KV 60-64 Høyde
  

56 Eldbjørg Anne Sanden Søvik Norna-Salhus IL 1,051  (56)

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

KV 60-64 Kule
  

158 Live Båsen Modum Friidrettsklubb 8,851  (58)

110 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gr. 8,512  (59)

KV 60-64 Slegge
  

158 Live Båsen Modum Friidrettsklubb 35,481  (58)

110 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gr. 31,902  (59)

KV 65-69 100 m
Vind: +0,8. 

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 15,501  (53)

KV 65-69 Slegge
  

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 25,901  (53)

KV 70-74 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

  
33 Astrid Eilertsen Tvete Frol IL 22,22,671  (49)
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KV 70-74 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

KV 70-74 Høyde
  

77 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklub 1.001  (48)

1.00

o

1.05

xxx

KV 70-74 Kule
  

77 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklub 8,101  (48)

KV 70-74 Slegge
  

77 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklub 27,531  (48)

KV 75-79 100 m
Vind: +0,8. 

208 Sofie Asbjørg Jakobsen Stovnerkameratene 20,251  (43)

KV 75-79 1500 m
  

163 Marian Stenbakk Moss IL 8,28,171  (44)

68 Eva Carlsen Ready 9,24,092  (40)

KV 75-79 Kule
  

58 Emma Tove Stuberg Grønmo Stjørdal Friidrettsklubb 8,871  (44)

57 Elise Marie Wåle Larvik Turn & IF 7,772  (42)

78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 7,633  (42)

208 Sofie Asbjørg Jakobsen Stovnerkameratene 6,624  (43)

KV 75-79 Slegge
  

57 Elise Marie Wåle Larvik Turn & IF 25,741  (42)

78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 25,182  (42)

MV 35-39 100 m
Vind: +1,1. 

132 Kim Jonatan Wessel Bjørneset Oslostudentenes IK 12,461  (82)
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MV 35-39 100 m
151 Kristoffer Hørven Asker Sk. Friidrett 12,792  (82)

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 13,403  (84)

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 16,004  (82)

MV 35-39 5000 m
  

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 17,54,881  (82)

254 Øyvind Nilssen Sandvin, IL 18,13,482  (80)

MV 35-39 Lengde

 
51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 4,691  (84)
+1,5.

4,69

+0,0.

4,13

+0,0.

4,32

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 3,182  (82)
+0,3.

3,11

+0.,0.

3,18

MV 35-39 Slegge
  

63 Erlend Vada Løten Friidrett 48,081  (83)

143 Kjetil Reistad Aasen Løten Friidrett 42,882  (82)

MV 40-44 100 m
Vind: +1,1. 

124 Jøran Laukeland Førde IL 11,771  (77)

161 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK 11,972  (78)

168 Morten Solheim FRI IL 12,023  (76)

253 Øystein Paulsen Sandnes IL 12,074  (77)

200 Rune Bråten Liholt BUL, IL i DNS  (76)

MV 40-44 5000 m
  

255 Øyvind Wiger Modum Friidrettsklubb 16,02,651  (77)

87 Hallvard Nilsen Gular, IL 16,06,172  (78)

197 Roger Thompson Driv Idrettslag - Friidret 16,23,423  (76)

MV 40-44 Lengde

 
161 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK 5,961  (78)

+0,6.

-

+0,0.

5,96

+1,0.

5,84

X

x

+0,0.

5,84

X

x
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MV 40-44 Slegge
  

222 Thomas Karlsen Modum Friidrettsklubb 32,011  (78)

MV 45-49 100 m
Vind: +0,2. 

193 Rasmus Sødal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gr. 12,521  (73)

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 12,672  (73)

167 Mikkel Aas BUL, IL i 12,813  (72)

229 Tor Arne Furseth Kallevik Hvam IL 14,354  (73)

233 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 14,505  (72)

MV 45-49 5000 m
  

53 Dominic Anthony Hoff Bøler IF 17,20,051  (74)

127 Jørn Morten Grønneberg Asker Sk. Friidrett DNS  (73)

MV 45-49 Lengde

 
193 Rasmus Sødal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gr. 5,751  (73)

+0,0.

5,39

+0,0.

5,36

+0,0.

5,14

X

x

+0,0.

5,48

+0,1.

5,75

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 5,412  (73)
+0,0.

4,49

+0,0.

5,07

+0,0.

5,20

+0,0.

5,41

+0,0.

5,25

+0,0.

5,27

172 Odd Inge Hellerud Vestre Spone IF 4,503  (70)
+0,0.

4,11

+0,0.

4,36

+0,0.

4,11

+0,0.

4,40

+0,0.

4,50

+0,0.

4,23

14 Are Syversen Ullensaker/Kisa IL Friid 4,424  (70)
X

x

+0,0.

4,42

-

-

+0,0.

4,41

-

-

-

-

233 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 3,965  (72)
-

-

-

-

+0,0.

3,96

X

x

X

x

X

x

MV 45-49 Slegge
  

60 Endre Reigstad FIL AKS-77 39,791  (74)

195 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 26,432  (71)

98 Ingolf Thorbjørnsen Sandvin, IL 20,483  (73)

MV 50-54 100 m
Vind: +1,2. 

241 Torleiv Hølland Sandnes IL 12,421  (69)

32 Asle Offerdal BUL, IL i 12,472  (66)

97 Ingar Wilhelm Nilsen Torodd IF 13,843  (68)

37 Bent Luther Hellas, IF 14,414  (66)
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MV 50-54 100 m

MV 50-54 5000 m
  

62 Erland Braathen Sigdal Friidrettsklubb 18,03,871  (69)

MV 50-54 Lengde

 
140 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 5,021  (69)

X

x

+0,0.

4,82

+0,0.

4,93

+0,0.

4,66

+0,0.

5,02

+0,0.

4,95

MV 50-54 Slegge
  

237 Tore Vaagen Sunndal Il Friidrett 47,601  (66)

180 Ole Johan Heir Torodd IF 35,892  (68)

209 Stein Fossen FRI IL 35,463  (68)

43 Bjørn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 28,614  (68)

MV 50-54 Stav
  

140 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 2,551  (69)

2,15

xo

2,25

o

2,35

o

2,45

xo

2,55

xxo

2,65

xxx

MV 55-59 100 m
Vind: +1,5. 

74 Frode Holt Sturla IF 12,771  (64)

76 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 13.102  (64)

184 Pathmanathan Nalliah Tamil Sangam IL 13,613  (61)

15 Are Torsvik Sandnes IL 13,714  (62)

245 Trond Sandberg Kjelsås IL 14,235  (63)

29 Asbjørn Helge Andre Gaasø Strindheim il 14,256  (61)

219 Terje Myhre BUL, IL i 14,367  (62)

189 Poul Espen Dahl Hellas, IF 15,488  (60)

203 Rune Øverland Tønsberg Friidrettsklub 15,629  (61)

66 Erling Ytrehus Kristiansands IF DNS  (64)

34 Atle Peder Nordli Tyrving IL DNS  (64)

MV 55-59 100 m, finale
Vind: +0,9. 

74 Frode Holt Sturla IF 12,801  (64)

76 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 13,002  (64)

184 Pathmanathan Nalliah Tamil Sangam IL 13,453  (61)

15 Are Torsvik Sandnes IL 13,754  (62)
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MV 55-59 100 m, finale
245 Trond Sandberg Kjelsås IL 14,385  (63)

29 Asbjørn Helge Andre Gaasø Strindheim il 14,385  (61)

MV 55-59 5000 m
  

148 Kristen Aaby Sigdal Friidrettsklubb 16,05,461  (61)

218 Svein Egil Linnerud Gjøvik Friidrettsklubb 17,32,622  (61)

75 Frode Monsen Follo Løpeklubb DNS  (61)

MV 55-59 Lengde

 
74 Frode Holt Sturla IF 5,361  (64)
+0,5.

5,02

+0,1.

5,13

+0,0.

5,04

x

x

x

x

+0,0.

5,36

221 Thomas Cato Skomedal Rønvik Tønsberg Friidrettsklub 5,032  (63)
+0,0.

5,03

+0,0.

4,82

+0,0.

4,91

x

x

+1,2.

4,84

x

x

245 Trond Sandberg Kjelsås IL 4,853  (63)
+0,2.

4,85

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

66 Erling Ytrehus Kristiansands IF 4,714  (64)
+0,9.

4,59

x

x

+0,4.

4,63

x

x

+2,3.

4,71

x

x

15 Are Torsvik Sandnes IL 4,555  (62)
+0,5.

4,43

+0,1.

4,50

+0,5.

4,15

+1,1.

4,55

+0,9.

4,32

x

x

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 4,186  (64)
+0,0.

4,03

x

x

x

x

+1,3.

4,18

x

x

x

x

MV 55-59 Slegge
  

243 Torrey Enoksen Lyngdal IL 41,871  (63)

42 Bjørn Arild Sande Aremark IF 38,542  (61)

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 32,203  (64)

MV 55-59 Stav
  

179 Ole Hartvig Nissen Viken FRI IL 3051  (60)

265

o

275

o

285

o

295

o

305

o

315

xxx

15 Are Torsvik Sandnes IL 2652  (62)

235

o

245

o

255

o

265

xxo

275

xxx

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 2353  (64)

205

o

225

o

235

o

245

xxx

203 Rune Øverland Tønsberg Friidrettsklub 2154  (61)

175

o

185

o

195

o

205

xo

215

xo

225

xxx
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MV 55-59 Stav

MV 60-64 100 m
Vind: +0,6. 

213 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidrett 13,431  (57)

113 Johan Andreas Løland GTI Friidrettsklubb - gr. 13,742  (59)

118 John Kessel Solem BUL, IL i 14,843  (57)

183 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 16,984  (56)

MV 60-64 3000 m
  

251 Øivind Bernes Mjøsdalen IL 10,45,451  (58)

236 Tore Michael Engen Nord-Odal idrettslag 11,36,512  (58)

183 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 13.34,073  (56)

MV 60-64 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
17 Arild Fotland Søfteland TIL 26,11,881  (59)

166 Martin Lingås Bratsberg IL 32,07,902  (57)

130 Karl Ludvig Sellgren Trondheim Friidrett - Fr 34,20,123  (56)

MV 60-64 Lengde

 
213 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidrett 4,961  (57)

+0,8.

4,28

+0,0.

4,49

+0,0.

4,56

+0,0.

4,59

+0,7.

4,81

+0,0.

4,96

211 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL Friid 4,892  (58)
+1,1.

4,72

+0,0.

4,62

+1,1.

4,61

x

x

+0,4.

4,76

+0,2.

4,89

113 Johan Andreas Løland GTI Friidrettsklubb - gr. 4,603  (59)
+0,7.

4,60

x

x

x

x

+0,4.

4,46

+1,8.

4,47

x

x

MV 60-64 Slegge
  

3 Amund Vaagen Molde Olymp - Friidrett 46,951  (59)

26 Arve David Keilen Olderdalen IK 29,712  (56)

70 Frank Andersen Ski IL Friidrett 28,593  (58)

81 Gunnar Båsen Sigdal Friidrettsklubb 20,214  (56)

118 John Kessel Solem BUL, IL i -  (57)

MV 60-64 Stav
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MV 60-64 Stav
  

187 Per Inge Galaaen Tyrving IL 1851  (57)

185

xo

195

-

205

xxx

MV 65-69 100 m
Vind: +0,7. 

72 Freddy Hørven Asker Sk. Friidrett 13,471  (53)

44 Bjørn Borge Hellas, IF 15,112  (53)

73 Frithjof Lyng-Nielsen Strindheim il 15,773  (53)

252 Øystein Gjerdrum Romerike Friidrett DNS  (52)

MV 65-69 3000 m
  

138 Kjell Oddvin Navelsaker Jølster IL 11,37,721  (54)

69 Even Oddvar Løkken Strindheim il 11,38,742  (54)

90 Harald Nygård FIL AKS-77 11,43,503  (51)

MV 65-69 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
102 Jan Arvid Rolstad Viking, TIF 36,14,681  (50)

MV 65-69 Lengde

 
174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 3,851  (50)

+0,0.

3,69

+0,0.

3,75

+0,0.

3,76

+0,8.

3,80

X

x

+0,8.

3,85

MV 65-69 Slegge
  

141 Kjell Viggo Adamski Sarpsborg IL 38,991  (50)

22 Arne Reigstad FIL AKS-77 28,292  (50)

173 Odd Keilen Rosendal TL 27,393  (53)

174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 26,234  (50)

47 Bjørnar Eikebrokk Modum Friidrettsklubb -  (54)

MV 70-74 100 m
Vind: +1,2. 

24 Arne Warem Gjesdal IL 14,831  (46)

65 Erling Arnfinn Bleie Finnøy IL 15,522  (48)

54 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett 16,143  (45)

201 Rune Fredrik Andersen Kråkerøy IL - Friidrett DNS  (49)

20 Arne Johan Jensen Sjetne IL DNS  (47)

FriSysFurumo - 24.06.2019 18:02:38 Side 11 av 44



Resultatliste 21.06.2019

NM Veteraner 2019

MV 70-74 100 m
217 Svein Edmund Kristiansen Sørild FIK DNS  (46)

155 Leif Harald Theodorsen Tromsø Friidrettsklubb DNS  (45)

MV 70-74 3000 m
  

79 Gunnar Bjørn Solfjeld Tvedestrand Turn Og I 11,59,651  (49)

177 Olav Hagland GTI Friidrettsklubb - gr. 13,05,812  (48)

160 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 13,37,123  (45)

28 Arvid Syrstad Skaun IL 13,41,154  (49)

188 Per Thomas Laksfors Strindheim il DNS  (49)

MV 70-74 Lengde

 
24 Arne Warem Gjesdal IL 4,211  (46)
+0,1.

4,02

+0,0.

4,03

+0,0.

4,21

+0,0.

4,00

-

-

-

-

217 Svein Edmund Kristiansen Sørild FIK 3,832  (46)
+0,0.

3,68

+0,0.

3,83

+0,0.

3,68

+0,0.

3,68

+0,0.

3,77

+0,0.

3,54

134 Kjell Ivar Jønnum Steinkjer Friidrettsklub 3,703  (45)
+0,0.

3,36

+0,0.

3,70

+0,1.

3,54

+0,0.

3,53

+0,0.

3,57

X

x

65 Erling Arnfinn Bleie Finnøy IL 3,694  (48)
+0,0.

3,69

+0,0.

3,68

-

-

-

-

-

-

-

-

108 Jan Kristian Olsen FRI IL 3,635  (47)
+0,0.

3,63

+0,0.

3,50

-

-

-

-

-

-

-

-

54 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett 3,516  (45)
+0,0.

3,51

+0,0.

3,46

+0,7.

3,50

-

-

-

-

-

-

MV 70-74 Slegge
  

123 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF 37,921  (46)

235 Tore Macody Lund GTI Friidrettsklubb - gr. 31,112  (48)

250 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 27,803  (48)

MV 70-74 Stav
  

24 Arne Warem Gjesdal IL 2351  (46)

195

o

205

o

215

o

225

o

235

xo

245

xxx

134 Kjell Ivar Jønnum Steinkjer Friidrettsklub 2052  (45)

195

o

205

o

215

xxx

231 Tor Stein Osland Larvik Turn & IF 1953  (48)

165

o

175

o

185

o

195

o

205

xxx
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MV 70-74 Stav
108 Jan Kristian Olsen FRI IL 1954  (47)

175

o

185

o

195

xxo

205

xxx

101 Ivar Nilssen Lånke IL - Friidrett 1954  (47)

185

o

195

xxo

205

xxx

MV 75-79 100 m
Vind: -0,9. 

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 15,701  (42)

244 Trond Einar Furuly Stålkameratene IL DNS  (44)

MV 75-79 3000 m
  

86 Hagbart Vebostad Strindheim il 13,50,701  (41)

91 Harry Magnar Sollie Byåsen IL 13,50,722  (43)

MV 75-79 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
240 Torkjell Spigseth Sarpsborg IL 32,13,931  (44)

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 36,21,152  (44)

MV 75-79 Lengde

 
89 Harald Johannes Hofstad Verdal Friidrettsklubb 4,221  (44)
+0,0.

4,22

+1,4.

3.02

x

x

+0,8.

3,49

+0,9.

3,85

+0,0.

4,01

244 Trond Einar Furuly Stålkameratene IL 3,802  (44)
+1.0.

3,36

+2,3.

3,73

+0,0.

3,80

+0,0.

3,57

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 3,553  (42)
+1,7.

3,02

+1,6.

3,46

+0,9.

3,55

+0,2.

3,49

+0,5.

3,52

+0,9.

3,55

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 2,994  (44)
+0,3.

2,52

+0,0.

2,89

+1,5.

2,72

+1,2.

2,82

+0,7.

2,99

+0,8.

2,87

MV 75-79 Slegge
  

109 Jan Olav Nystrøm Malvik IL 27,271  (44)

224 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklub 27,142  (44)

MV 75-79 Stav
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MV 75-79 Stav
  

181 Ole Kristian Skaug Moss IL 2551  (43)

255

o

265

xxx

244 Trond Einar Furuly Stålkameratene IL 2152  (44)

205

xo

215

o

225

xxx

MV 80-84 100 m
Vind: -1,2. 

122 Jostein Haraldseid Bækkelagets SK 16,541  (35)

137 Kjell Oddvar Ulltang Øystese IL 16,922  (38)

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 19,803  (36)

94 Henning Høgheim Ullensaker/Kisa IL Friid 21,764  (39)

MV 80-84 3000 m
  

100 Ivar Bølset Triumf IL 15,25,871  (36)

MV 80-84 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
2 Alf Waaler Geilo IL 40,53,141  (35)

MV 80-84 Lengde

 
115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 3,491  (36)

x

x

+2,3.

3,34

+2,4.

3,49

+2,1.

3,30

+0,0.

2,60

+0,0.

3,34

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 3,222  (37)
x

x

+2,0.

2,77

x

x

+1,9.

3,13

+0,0.

3,17

+0,7.

3,22

84 Gunnar Olav Hansen Tønsberg Friidrettsklub 3,213  (38)
+0,8.

2,94

+1,1.

3,05

+2,0.

2,85

+2,9.

2,80

+0,6.

3,21

+0,0.

2,96

MV 80-84 Slegge
  

80 Gunnar Bolset Førde IL 32,961  (39)

36 Audun Holme Førde IL 29,252  (36)

1 Alf Alsaker FRI IL 27,793  (39)

MV 80-84 Stav
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MV 80-84 Stav
  

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 2151  (37)

185

o

205

o

215

xo

225

xxx

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 2052  (36)

155

xo

165

o

175

o

185

xo

195

o

205

xo

215

xxx

MV 85-89 100 m
Vind: +0,4. 

23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 17,081  (34)

145 Knut Brandstorp Røros IL 26,372  (31)

MV 85-89 Lengde

 
23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 2,931  (34)
+0,9.

2,71

+0,6.

2,77

+3,4.

2,85

x

x

+0,0.

2,93

+0,6.

2,86

116 John Broholt Stovnerkameratene 2,882  (34)
+1,3.

2,59

+1,5.

2,48

+2,9.

2,88

+0,0.

2,62

+0,0.

2,66

+0,0.

2,63

MV 85-89 Slegge
  

23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 30,031  (34)

85 Gunnar Tellevik Ask Friidrett 27,012  (33)

126 Jørgen Monson Holme Gloppen Friidrettslag 21,943  (31)
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KV 35-39 200 m
Vind: +0,3. 

227 Tonje Merete Moe Winther Tromsø Friidrettsklubb 43,551  (83)

KV 35-39 800 m
  

227 Tonje Merete Moe Winther Tromsø Friidrettsklubb 4.20,651  (83)

KV 35-39 Diskos
  

204 Sara Stenhjem Molde Olymp - Friidrett 20,851  (82)

KV 35-39 Lengde

 
227 Tonje Merete Moe Winther Tromsø Friidrettsklubb 2,921  (83)

+0,0.

2,92

+0,0.

2,79

-0,4.

2,71

x

x

x

x

+0,1.

2,92

KV 35-39 Spyd
  

149 Kristin Brathagen Heggedal Friidrettsklub 28,601  (82)

KV 40-44 Diskos
  

246 Turid Agnete Teigen Larvik Turn & IF 28,271  (78)

191 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 22,342  (75)

KV 40-44 Spyd
  

246 Turid Agnete Teigen Larvik Turn & IF 29,521  (78)

KV 45-49 Diskos
  

256 Borghild Hjelmeset Sigdal Friidrettsklubb 30,291  (73)

KV 50-54 200 m
Vind: +0,3 

157 Lilly Remme Brunel Egersunds Idrettsklubb 46,671  (66)
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KV 50-54 3000 m
  

11 Anne Sofie Engan Varegg Fleridrett 14,12,841  (66)

KV 50-54 Diskos
  

257 Gro Berger Lappegård Oslo Politis IL 29,991  (69)

111 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF 26,782  (68)

150 Kristine Rogstad Ås IL 22,203  (69)

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 21,314  (66)

12 Anne-grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 19,865  (65)

KV 50-54 Lengde

 
162 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF 4,251  (66)

+0,0.

4,11

+0,0.

4,25

+0,0.

4,17

+0,0.

4,13

+0,0.

4,16

+0,0.

4,21

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 2,882  (66)
+0,0.

2,65

+0,0.

2,72

-0,3.

2,88

+0,0.

2,80

+0,0.

2,76

-0,8

2,75

11 Anne Sofie Engan Varegg Fleridrett 2,813  (66)
+0,0.

2,43

x

x

+0,0.

2,59

-0,1.

2,56

+0,0.

2,80

+0,0.

2,81

KV 50-54 Spyd
  

162 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF 30,411  (66)

12 Anne-grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 21,442  (65)

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 18,343  (66)

KV 55-59 200 m
Vind: +0,3. 

8 Anne Karine Solli Seland Sørild FIK 31,931  (62)

131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 38,192  (61)

KV 55-59 3000 m
  

8 Anne Karine Solli Seland Sørild FIK 13,20,311  (62)

KV 55-59 800 m
  

39 Birgitta Starckjohann Tyrving IL 2.49,141  (64)

171 Nina Rødsmoen Sandnes IL 2.55,622  (61)
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KV 55-59 Diskos
  

121 Jorunn Tangen Hole Ros, IL 37,351  (61)

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 21,192  (63)

KV 55-59 Lengde

 
93 Heidi Barth Larvik Turn & IF 4,161  (61)
-0,5.

4,06

-1,1.

4,08

x

x

x

x

+0,0.

4,16

+0,0.

4,11

131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 3,142  (61)
+0,0.

2,93

+1,1.

3,10

+0,0.

3,14

+0,0.

3,00

x

x

x

x

KV 55-59 Spyd
  

93 Heidi Barth Larvik Turn & IF 22,231  (61)

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 20,822  (63)

131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 16,743  (61)

KV 60-64 200 m
Vind: +1,3. 

56 Eldbjørg Anne Sanden Søvik Norna-Salhus IL 39,011  (56)

KV 60-64 Diskos
  

158 Live Båsen Modum Friidrettsklubb 27,361  (58)

110 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gr. 25,732  (59)

KV 60-64 Lengde

 
56 Eldbjørg Anne Sanden Søvik Norna-Salhus IL 2,961  (56)
+0,0.

2,37

x

x

+0,0.

2,91

-0,8

2,75

x

x

+0,0.

2,96

KV 60-64 Spyd
  

158 Live Båsen Modum Friidrettsklubb 25,041  (58)

110 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gr. 23,792  (59)

KV 65-69 200 m
Vind: +1,3. 

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 32,991  (53)
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KV 65-69 200 m

KV 65-69 Diskos
  

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 19,841  (53)

KV 65-69 Lengde

 
164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 3,791  (53)

+0,3.

3,54

+0,0.

3,72

+0,0.

3,66

-0,4.

3,68

+0,0.

3,79

-1,0

3,75

KV 70-74 Diskos
  

77 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklub 20,201  (48)

KV 75-79 200 m
Vind: +1,3. 

208 Sofie Asbjørg Jakobsen Stovnerkameratene 43,211  (43)

KV 75-79 3000 m
  

163 Marian Stenbakk Moss IL 17,50,471  (44)

KV 75-79 800 m
  

163 Marian Stenbakk Moss IL 4.06,721  (44)

68 Eva Carlsen Ready 4.43,262  (40)

KV 75-79 Diskos
  

78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 20,95 (42)

58 Emma Tove Stuberg Grønmo Stjørdal Friidrettsklubb 17,982  (44)

57 Elise Marie Wåle Larvik Turn & IF 17,853  (42)

208 Sofie Asbjørg Jakobsen Stovnerkameratene 14,434  (43)

KV 75-79 Spyd
  

58 Emma Tove Stuberg Grønmo Stjørdal Friidrettsklubb 20,891  (44)

57 Elise Marie Wåle Larvik Turn & IF 17,542  (42)
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KV 75-79 Spyd
78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 17,373  (42)

MV 35-39 200 m
  

132 Kim Jonatan Wessel Bjørneset Oslostudentenes IK 25,391  (82)

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 28,282  (84)

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 46,253  (82)

151 Kristoffer Hørven Asker Sk. Friidrett DNF  (82)

MV 35-39 400 m hekk
  

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 1.12,331  (84)

MV 35-39 800 m
  

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 2.25,351  (82)

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 2.27,502  (84)

MV 35-39 Diskos
  

143 Kjetil Reistad Aasen Løten Friidrett 26,681  (82)

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 17,162  (82)

MV 35-39 Kule
  

143 Kjetil Reistad Aasen Løten Friidrett 9,651  (82)
9,65 x x x 9,46 x

132 Kim Jonatan Wessel Bjørneset Oslostudentenes IK 8,982  (82)
8,89 8,98 8,83 8,72 7,61 x

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 7,513  (82)
6,09 7,00 7,42 7,04 7,38 7,51

MV 40-44 200 m
Vind: +0,2. 

124 Jøran Laukeland Førde IL 23,701  (77)

200 Rune Bråten Liholt BUL, IL i 23,972  (76)

182 Ove Lindekleiv Sandnes IL 24,273  (76)

253 Øystein Paulsen Sandnes IL 24,324  (77)

168 Morten Solheim FRI IL 24,745  (76)

161 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK DNS  (78)

MV 40-44 400 m hekk
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MV 40-44 400 m hekk
  

161 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK 1.04,611  (78)

MV 40-44 Diskos
  

112 Jo Anders Heir Torodd IF 27,351  (75)

MV 40-44 Høyde
  

182 Ove Lindekleiv Sandnes IL 1701  (76)

160

o

170

xo

180

xxx

MV 40-44 Kule
  

182 Ove Lindekleiv Sandnes IL 13,251  (76)
12,68 x 12,69 13,25 x x

153 Lars-kristian Bekken Modum Friidrettsklubb 11,792  (78)
x 11,49 11,36 x 11,68 11,79

222 Thomas Karlsen Modum Friidrettsklubb 10,453  (78)
10,05 10,21 10,45 x 10,38 x

112 Jo Anders Heir Torodd IF 8,824  (75)
8,71 8,66 8,46 8,55 8,27 8,82

MV 45-49 200 m
  

193 Rasmus Sødal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gr. 24,951  (73)

169 Nils Falster Ugland BUL, IL i 25,662  (73)

167 Mikkel Aas BUL, IL i 26,203  (72)

6 Anders Stokvold BUL, IL i 27,004  (72)

229 Tor Arne Furseth Kallevik Hvam IL 30,665  (73)

14 Are Syversen Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (70)

MV 45-49 3000 m hinder
  

53 Dominic Anthony Hoff Bøler IF 11,15,821  (74)

MV 45-49 400 m hekk
  

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 1.18,80 (73)

MV 45-49 800 m
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MV 45-49 800 m
  

193 Rasmus Sødal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gr. 2.11,801  (73)

210 Stein Kamfjord Andersen BUL, IL i 2.12,152  (72)

MV 45-49 Diskos
  

46 Bjørn Terje Newman Pay Ros, IL 50,151  (74)

225 Tom Arne Helgesen Ik Grane Arendal Friidr 36,242  (70)

175 Oddmund Tveit Heir Torodd IF 34,963  (71)

195 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 29,424  (71)

98 Ingolf Thorbjørnsen Sandvin, IL 21,185  (73)

MV 45-49 Høyde
  

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 150 (73)

130

o

135

o

145

o

150

o

233 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 1302  (72)

120

o

125

o

130

o

135

xxx

MV 45-49 Kule
  

225 Tom Arne Helgesen Ik Grane Arendal Friidr 10,821  (70)
10,41 10,55 10,82 x 10,48 x

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 9,202  (73)
9,20 8,78 x 8,23 8,28 8,86

82 Gunnar Ensrud Ski IL Friidrett 9,033  (70)
8,45 9,03 8,82 x 8,63 8,99

195 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 8,584  (71)
x x 8,11 x 8,58 8,48

MV 45-49 Stav
  

186 Per Gregersen Stord IL (Allianseidretts 3301  (70)

305

o

315

o

330

o

207 Snorre Sønju Modum Friidrettsklubb 2952  (74)

255

o

265

o

275

xo

285

o

295

xo

305

xxx

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 2853  (73)

225

o

245

o

255

o

275

xo

285

xo

295

xxx

144 Kjetil Theodorsen Tromsø Friidrettsklubb 2654  (73)

215

o

225

o

235

o

245

o

255

o

265

o

275

xxx

98 Ingolf Thorbjørnsen Sandvin, IL 2355  (73)

175

o

195

o

205

o

215

o

225

xxo

235

xo

245

xxx
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MV 45-49 Stav

MV 50-54 200 m
Vind: -0,7. 

32 Asle Offerdal BUL, IL i 25,151  (66)

241 Torleiv Hølland Sandnes IL 25,582  (69)

97 Ingar Wilhelm Nilsen Torodd IF 28,603  (68)

MV 50-54 800 m
  

140 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 2.12,121  (69)

MV 50-54 Diskos
  

178 Ole Bjørn Kvaale IL Koll 46,201  (67)

223 Thor Kristensen Askim IF 42,982  (66)

43 Bjørn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 38,683  (68)

196 Roar Sigurd Uglem Snøgg Friidrett 35,034  (66)

180 Ole Johan Heir Torodd IF 33,695  (68)

209 Stein Fossen FRI IL 33,236  (68)

MV 50-54 Kule
  

178 Ole Bjørn Kvaale IL Koll 13,161  (67)
12,83 x x 12,82 12,96 13,16

209 Stein Fossen FRI IL 12,602  (68)
12,11 11,71 12,46 12,22 12,60 12,41

196 Roar Sigurd Uglem Snøgg Friidrett 12,053  (66)
11,72 11,84 11,92 12,05 11,84 x

43 Bjørn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 10,994  (68)
10,99 x x x x x

MV 55-59 200 m
Vind: -1,6. 

74 Frode Holt Sturla IF 26,321  (64)

76 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 27,162  (64)

15 Are Torsvik Sandnes IL 28,913  (62)

219 Terje Myhre BUL, IL i 29,154  (62)

66 Erling Ytrehus Kristiansands IF DNF  (64)

184 Pathmanathan Nalliah Tamil Sangam IL DNS  (61)

34 Atle Peder Nordli Tyrving IL DNS  (64)

179 Ole Hartvig Nissen Viken FRI IL DNS  (60)

159 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett DNS  (62)

MV 55-59 400 m hekk
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MV 55-59 400 m hekk
  

15 Are Torsvik Sandnes IL 1.21,621  (62)

MV 55-59 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
239 Tor-ivar Guttulsrød Fredrikstad IF 27,34,551  (63)

64 Erling Andersen Søfteland TIL 30,49,812  (60)

MV 55-59 800 m
  

194 Rex Andrew Hinchliffe Lillehammer IF 2.16,561  (62)

218 Svein Egil Linnerud Gjøvik Friidrettsklubb 2.22,892  (61)

52 Dag Ingar Kondrup Sjøberg Bækkelagets SK 2.29,963  (61)

27 Arvid Supphellen Gjerpen IF Allianse - Fr 2.38,354  (60)

226 Tommy Jacobsen Askim IF 2.44,535  (62)

198 Rolf Birger Karlsen Stovnerkameratene 2.53,686  (61)

159 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett DNF  (62)

117 John Francis Probett Vidar, Sportsklubben DNS  (64)

MV 55-59 Diskos
  

38 Birger Søyland FIK Orion 35,911  (61)

221 Thomas Cato Skomedal Rønvik Tønsberg Friidrettsklub 34,272  (63)

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 31,503  (64)

42 Bjørn Arild Sande Aremark IF 31,374  (61)

179 Ole Hartvig Nissen Viken FRI IL 24,025  (60)

189 Poul Espen Dahl Hellas, IF 21,046  (60)

MV 55-59 Høyde
  

221 Thomas Cato Skomedal Rønvik Tønsberg Friidrettsklub 1521  (63)

140

o

145

xo

150

xo

152

o

154

xxx

105 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett 1502  (63)

140

o

145

o

150

o

154

xxx

38 Birger Søyland FIK Orion 1453  (61)

130

o

140

o

145

o

152

xxx

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 1304  (64)

130

o

135

xxx

MV 55-59 Kule
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MV 55-59 Kule
  

221 Thomas Cato Skomedal Rønvik Tønsberg Friidrettsklub 11,781  (63)
11,36 11,69 x 11,06 11,78 11,39

38 Birger Søyland FIK Orion 11,322  (61)
11,25 11,32 11,05 11,19 11,28 x

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 10,893  (64)
10,50 10,47 10,72 10,89 10,67 x

42 Bjørn Arild Sande Aremark IF 9,704  (61)
9,60 9,70 x x x x

105 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett 9,485  (63)
9,08 8,84 8,70 9,48 x x

189 Poul Espen Dahl Hellas, IF 8,516  (60)
8,36 8,29 x 8,51 8,13 x

MV 60-64 200 m
Vind: -0,2. 

213 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidrett 27,431  (57)

215 Sturla Henriksen Stovnerkameratene 28,012  (56)

107 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF 28,453  (59)

31 Asle Benoni Ås IL 28,944  (57)

113 Johan Andreas Løland GTI Friidrettsklubb - gr. DNF  (59)

MV 60-64 300 m hekk
  

113 Johan Andreas Løland GTI Friidrettsklubb - gr. 55,371  (59)

MV 60-64 800 m
  

106 Jan Fagerheim BFG Bergen Løpeklub 2.22,691  (59)

107 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF 2.25,442  (59)

251 Øivind Bernes Mjøsdalen IL 2.27,653  (58)

119 Johnny Solheimsnes Jølster IL 2.40,194  (58)

MV 60-64 Diskos
  

70 Frank Andersen Ski IL Friidrett 36,771  (58)

26 Arve David Keilen Olderdalen IK 36,452  (56)

3 Amund Vaagen Molde Olymp - Friidrett 33,273  (59)

35 Atle Refseth Børsa IL 32,384  (58)

183 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 31,585  (56)

139 Kjell Olav Storflor Dalebrand, IL 28,166  (55)

220 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 26,717  (56)

MV 60-64 Høyde
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MV 60-64 Høyde
  

128 Jørn Aass Larvik Turn & IF 152 (59)

135

o

140

o

145

o

150

xxo

152

o

154

xxx

185 Per Ellefsen Sørild FIK 1402  (58)

130

o

135

o

140

o

145

xxx

139 Kjell Olav Storflor Dalebrand, IL 1402  (55)

120

o

130

o

135

o

140

o

145

xxx

MV 60-64 Kule
  

142 Kjetil Heiland Sørensen Heggedal Friidrettsklub 12,651  (57)
11,38 11,91 12,31 12,65 12,27 12,12

212 Steinar Rasmussen Ik Grane Arendal Friidr 12,362  (55)
11,79 12,36 11,97 12,28 x 11,31

70 Frank Andersen Ski IL Friidrett 11,213  (58)
10,54 10,62 10,73 10,94 11,21 10,84

26 Arve David Keilen Olderdalen IK 10,974  (56)
10,92 10,71 10,97 10,39 10,50 x

220 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 9,805  (56)
9,80 9,53 9,50 9,65 9,56 9,64

MV 65-69 200 m
Vind: +0,2. 

72 Freddy Hørven Asker Sk. Friidrett 27,821  (53)

71 Frans Stenersen KFUM Kam. Oslo 29,962  (54)

40 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gr. 29,993  (54)

252 Øystein Gjerdrum Romerike Friidrett DNS  (52)

MV 65-69 800 m
  

138 Kjell Oddvin Navelsaker Jølster IL 2.35,131  (54)

40 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gr. 2.36,282  (54)

90 Harald Nygård FIL AKS-77 2.38,133  (51)

71 Frans Stenersen KFUM Kam. Oslo DNS  (54)

156 Leif Martin Reknes Gloppen Friidrettslag DNS  (52)

MV 65-69 Diskos
  

141 Kjell Viggo Adamski Sarpsborg IL 41,771  (50)

173 Odd Keilen Rosendal TL 38,802  (53)

174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 32,283  (50)

47 Bjørnar Eikebrokk Modum Friidrettsklubb 27,314  (54)

22 Arne Reigstad FIL AKS-77 26,465  (50)
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MV 65-69 Høyde
  

247 Ulf Stephen Tudem Sandefjord Turn & Idret 1521  (51)

145

xxo

148

o

150

o

152

o

154

xxx

MV 65-69 Kule
  

47 Bjørnar Eikebrokk Modum Friidrettsklubb 11,871  (54)
10,49 10,87 10,68 10,92 x 11,87

141 Kjell Viggo Adamski Sarpsborg IL 11,822  (50)
11,60 x 11,82 x 11,35 x

173 Odd Keilen Rosendal TL 11,263  (53)
11,07 10,52 10,83 11,05 10,64 11,26

22 Arne Reigstad FIL AKS-77 9,324  (50)
9,18 8,96 9,26 9,25 9,32 9,09

174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 8,155  (50)
7,83 8,15 7,82 7,67 x x

MV 70-74 200 m
Vind: -0,5. 

24 Arne Warem Gjesdal IL 30,491  (46)

170 Nils Jørgen Gaasvik Strindheim il 32,432  (49)

54 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett 33,723  (45)

20 Arne Johan Jensen Sjetne IL DNS  (47)

65 Erling Arnfinn Bleie Finnøy IL DNS  (48)

155 Leif Harald Theodorsen Tromsø Friidrettsklubb DNS  (45)

MV 70-74 300 m hekk
  

24 Arne Warem Gjesdal IL 55,681  (46)

65 Erling Arnfinn Bleie Finnøy IL dns  (48)

MV 70-74 800 m
  

95 Hjalmar August Schiøtz Tønsberg Friidrettsklub 2.47,621  (49)

79 Gunnar Bjørn Solfjeld Tvedestrand Turn Og I 2.50,322  (49)

188 Per Thomas Laksfors Strindheim il 2.54,473  (49)

160 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 3.02,544  (45)

28 Arvid Syrstad Skaun IL 3.11,835  (49)

MV 70-74 Diskos
  

16 Arild Busterud Løten Friidrett 45,691  (48)

235 Tore Macody Lund GTI Friidrettsklubb - gr. 32,992  (48)

123 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF 29,983  (46)

176 Olav Egeland Tjalve, IK 28,374  (45)
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MV 70-74 Diskos
108 Jan Kristian Olsen FRI IL 25,275  (47)

MV 70-74 Høyde
  

108 Jan Kristian Olsen FRI IL 1351  (47)

120

o

125

o

130

o

135

o

140

xxx

101 Ivar Nilssen Lånke IL - Friidrett 1152  (47)

100

o

110

xxo

115

o

120

xxx

MV 70-74 Kule
  

16 Arild Busterud Løten Friidrett 14,251  (48)
13,59 13,30 x x 13,99 14,25

125 Jørgen Kristian Olsen Ik Grane Arendal Friidr 11,972  (45)
11,56 11,56 11,97 11,84 x x

235 Tore Macody Lund GTI Friidrettsklubb - gr. 10,233  (48)
9,63 x 10,13 10,08 10,05 10,23

123 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF 9,684  (46)
x 8,83 9,08 9,46 9,68 9,24

238 Torgeir Heiland Sørensen Heggedal Friidrettsklub 9,565  (49)
9,56 9,21 x 9,35 9,18 9,15

250 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 8,456  (48)
8,45 x 8,43 x x x

MV 75-79 200 m
Vind: +0,1. 

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 32,621  (42)

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 43,302  (44)

244 Trond Einar Furuly Stålkameratene IL DNS  (44)

MV 75-79 300 m hekk
  

61 Erik Wagner-Larsen Gular, IL 57,711  (44)

244 Trond Einar Furuly Stålkameratene IL DNS  (44)

MV 75-79 800 m
  

86 Hagbart Vebostad Strindheim il 3.02,121  (41)

91 Harry Magnar Sollie Byåsen IL 3.04,582  (43)

MV 75-79 Diskos
  

109 Jan Olav Nystrøm Malvik IL 36,751  (44)
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MV 75-79 Diskos
181 Ole Kristian Skaug Moss IL 35,672  (43)

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 25,803  (42)

MV 75-79 Høyde
  

181 Ole Kristian Skaug Moss IL 1201  (43)

115

o

120

xo

125

xxx

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 1102  (44)

100

o

105

o

110

xo

115

xxx

MV 75-79 Kule
  

109 Jan Olav Nystrøm Malvik IL 11,111  (44)
x 10,79 10,92 11,11 x x

181 Ole Kristian Skaug Moss IL 10,002  (43)
10,00 x x 9,90 x x

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 9,153  (42)
8,75 8,92 8,60 9,15 x 8,86

224 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklub 8,704  (44)
8,37 8,66 x x 8,70 8,58

MV 80-84 200 m
Vind: +0,1. 

137 Kjell Oddvar Ulltang Øystese IL 34,971  (38)

122 Jostein Haraldseid Bækkelagets SK 35,862  (35)

MV 80-84 200 m hekk
Vind: +0,0. 

122 Jostein Haraldseid Bækkelagets SK 41,681  (35)

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 44,632  (37)

MV 80-84 800 m
  

136 Kjell Odd Steinset Jølster IL 3.18,841  (36)

100 Ivar Bølset Triumf IL 3.21,862  (36)

94 Henning Høgheim Ullensaker/Kisa IL Friid 3.58,003  (39)

MV 80-84 Diskos
  

80 Gunnar Bolset Førde IL 30,671  (39)

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 27,872  (37)

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 22,113  (36)
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MV 80-84 Diskos

MV 80-84 Høyde
  

84 Gunnar Olav Hansen Tønsberg Friidrettsklub 1121  (38)

100

o

106

o

109

o

112

o

115

xxx

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 1121  (36)

100

o

103

o

106

o

109

o

112

o

115

xxx

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 1093  (37)

100

o

106

o

109

xxo

112

xxx

MV 80-84 Kule
  

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,851  (36)
9,38 x 9,49 9,85 9,27 9,76

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 9,792  (37)
9,47 9,56 9,79 9,67 x 9,58

36 Audun Holme Førde IL 9,393  (36)
8,78 x 9,39 x 9,08 8,96

80 Gunnar Bolset Førde IL 9,324  (39)
8,84 x x 9,14 x 9,32

MV 85-89 Diskos
  

99 Ingvardt Karl Sandsund Steinkjer Friidrettsklub 20,171  (34)

85 Gunnar Tellevik Ask Friidrett 19,502  (33)

145 Knut Brandstorp Røros IL 15,193  (31)

MV 85-89 Høyde
  

23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 1091  (34)

100

o

103

o

106

o

109

o

112

xxx

99 Ingvardt Karl Sandsund Steinkjer Friidrettsklub 1062  (34)

100

o

106

o

109

xxx

MV 85-89 Kule
  

99 Ingvardt Karl Sandsund Steinkjer Friidrettsklub 8,831  (34)
8,72 8,80 x 8,28 8,83 8,79

145 Knut Brandstorp Røros IL 7,682  (31)
x 7,23 7,54 7,58 7,39 7,68

126 Jørgen Monson Holme Gloppen Friidrettslag 6,633  (31)
x 6,63 x x x 6,43
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MV 85-89 Kule

FriSysFurumo - 24.06.2019 18:02:38 Side 31 av 44



Resultatliste 23.06.2019

NM Veteraner 2019

KV 35-39 Vektkast
  

214 Stine Renate Simensen Sandvin, IL 10,591  (84)
10,35 10,47 x 10,48 10,59 10,55

KV 40-44 Vektkast
  

191 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 9,191  (75)
x 9,19 x 8,64 9,05 9,16

KV 50-54 400 m
  

11 Anne Sofie Engan Varegg Fleridrett 1.31,40 (66)

157 Lilly Remme Brunel Egersunds Idrettsklubb DNS (66)

KV 50-54 Tresteg

 
111 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF 7,231  (68)

+0,0.

6,93

+0,0.

6,99

+0,0.

7,13

x

x

+0,0.

7,23

+0,0.

7,07

KV 50-54 Vektkast
  

150 Kristine Rogstad Ås IL 10,751  (69)
9,89 10,75 10,34 9,95 x 10,08

111 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF 10,662  (68)
10,66 10,48 10,21 10,09 10,55 10,44

10 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 9,643  (66)
x 8,37 x 8,64 9,39 9,64

KV 55-59 400 m
  

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 1.23,55 (63)

KV 55-59 5000 m
  

171 Nina Rødsmoen Sandnes IL 22,45,141  (61)

KV 55-59 Tresteg

 
131 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gr. 7,111  (61)

+0,0.

6,86

-0,4.

6,93

x

x

x

x

+0,0.

7,04

+0,0.

7,11
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KV 55-59 Tresteg

KV 55-59 Vektkast
  

192 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 10,561  (63)
9,22 10,15 x 10,07 x 10,56

KV 60-64 400 m
  

13 Anny Undheim Framsteg IL DNS (56)

KV 60-64 Tresteg

 
56 Eldbjørg Anne Sanden Søvik Norna-Salhus IL 6,481  (56)
x

x

+0,0.

6,32

+0,0.

6,40

+0,0.

6,24

+0,1.

6,15

+0,0.

6,48

KV 60-64 Vektkast
  

110 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gr. 13,021  (59)
12,42 13,02 12,14 12,23 12,90 x

158 Live Båsen Modum Friidrettsklubb 11,822  (58)
11,20 10,79 11,48 11,82 x 11,56

KV 65-69 400 m
  

41 Bjørg Reknes Florø Tog IF DNS (52)

KV 65-69 80 m hekk
Vind: +0,9. 

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 15,411  (53)

KV 65-69 Tresteg

 
164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 8,171  (53)

x

x

+0,0.

8,11

x

x

+0,0.

8,17

x

x

x

x

KV 65-69 Vektkast
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KV 65-69 Vektkast
  

164 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklub 10,541  (53)
x 9,16 10,25 10,08 10,54 10,31

KV 70-74 Vektkast
  

77 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklub 10,641  (48)
x x x 9,69 10,64 x

KV 75-79 400 m
  

208 Sofie Asbjørg Jakobsen Stovnerkameratene 1,45,641  (43)

68 Eva Carlsen Ready 1,57,882  (40)

KV 75-79 5000 m
  

163 Marian Stenbakk Moss IL 31,33,47 (44)

68 Eva Carlsen Ready 35,34,222  (40)

KV 75-79 Tresteg

 
78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 5,981  (42)
+0,0.

5,91

+0,0.

5,98

+0,0.

5,36

+0,0.

5,80

+0,6.

5,81

+0,0.

5,70

KV 75-79 Vektkast
  

78 Grethe Maren Myklestad Sogndal IL 11,20 (42)
11,20 10,59 10,30 10,66 x 11,03

57 Elise Marie Wåle Larvik Turn & IF 11,152  (42)
x x 8,87 9,89 x 11,15

MV 35-39 10 000 m
  

228 Tony Gjerde Bøler IF 34,47,871  (83)

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 38,33,562  (82)

MV 35-39 1500 m
  

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 4,59,031  (82)

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 5,54,912  (84)
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MV 35-39 1500 m

MV 35-39 400 m
  

51 Christoffer Mørk Gundersen Ås IL 1,03,971  (84)

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 1,18,032  (82)

MV 35-39 Spyd
  

103 Jan Billy Aas Kråkstad IL 29,821  (82)

MV 35-39 Vektkast
  

143 Kjetil Reistad Aasen Løten Friidrett 12,851  (82)
12,71 x 12,85 12,42 12,63 12,55

MV 40-44 1500 m
  

255 Øyvind Wiger Modum Friidrettsklubb 4,20,101  (77)

MV 40-44 400 m
  

200 Rune Bråten Liholt BUL, IL i 53,111  (76)

168 Morten Solheim FRI IL 55,412  (76)

253 Øystein Paulsen Sandnes IL 57,113  (77)

154 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friid 1,04,954  (79)

MV 40-44 Spyd
  

154 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friid 21,461  (79)

MV 40-44 Tresteg

 
154 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,841  (79)

+0,0.

8,44

+0,0.

8,70

x

x

+0,0.

8,25

+0,0.

8,56

+0,0.

8,84

MV 40-44 Vektkast
  

154 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friid 5,361  (79)
x 4,81 4,72 4,73 5,36 5,06
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MV 40-44 Vektkast

MV 45-49 10 000 m
  

127 Jørn Morten Grønneberg Asker Sk. Friidrett 38,27,661  (73)

202 Rune Romnes Skarphedin, Idrettslage DNS  (70)

MV 45-49 110 m hekk
Vind: +0,7. 

205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 20,451  (73)

MV 45-49 1500 m
  

210 Stein Kamfjord Andersen BUL, IL i 4,30,481  (72)

48 Bjørnar Nedrebø Sandnes IL 5,01,372  (73)

127 Jørn Morten Grønneberg Asker Sk. Friidrett DNS  (73)

MV 45-49 400 m
  

193 Rasmus Sødal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gr. 55,211  (73)

169 Nils Falster Ugland BUL, IL i 56,202  (73)

6 Anders Stokvold BUL, IL i 58,403  (72)

14 Are Syversen Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (70)

49 Bård Knudsen BUL, IL i DNS  (74)

MV 45-49 Spyd
  

207 Snorre Sønju Modum Friidrettsklubb 41,61 (74)

175 Oddmund Tveit Heir Torodd IF 39,612  (71)

MV 45-49 Tresteg

 
205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 10,721  (73)

+0,0.

10,72

x

x

-0,7.

10,64

x

x

x

x

x

x

233 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 8,432  (72)
+0,0.

7,95

+0,0.

8,29

-0,3.

8,43

+0,0.

8,38

x

x

+0,0.

8,18

MV 45-49 Vektkast
  

225 Tom Arne Helgesen Ik Grane Arendal Friidr 13,081  (70)
12,45 x x 13,08 x x
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MV 45-49 Vektkast
98 Ingolf Thorbjørnsen Sandvin, IL 7,722  (73)
7,05 7,72 7,13 7,45 7,14 7,71

MV 50-54 10 000 m
  

62 Erland Braathen Sigdal Friidrettsklubb 38,34,881  (69)

7 André Borka Asker Sk. Friidrett 40,57,202  (69)

MV 50-54 1500 m
  

190 Rachid Bendriss Frognerparken Idrettsla 4,36,241  (69)

MV 50-54 400 m
  

32 Asle Offerdal BUL, IL i 56,201  (66)

140 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 58,832  (69)

37 Bent Luther Hellas, IF 1,01,763  (66)

152 Kurt Arild Midtun Voss IL 1,05,124  (67)

MV 50-54 Spyd
  

43 Bjørn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 50,611  (68)

37 Bent Luther Hellas, IF 28,352  (66)

MV 50-54 Tresteg

 
140 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 10,501  (69)

+0,0.

9,88

+0,2.

9,97

+0,0.

10,04

+0,0.

10,15

+0,0.

10,29

+0,0.

10,50

MV 50-54 Vektkast
  

209 Stein Fossen FRI IL 15,011  (68)
14,46 13,92 14,53 x 14,25 15,01

43 Bjørn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklub 12,772  (68)
12,10 x x x 12,77 x

180 Ole Johan Heir Torodd IF 12,033  (68)
x 11,72 12,03 x x x

MV 55-59 10 000 m
  

148 Kristen Aaby Sigdal Friidrettsklubb 33,44,211  (61)
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MV 55-59 10 000 m

MV 55-59 100 m hekk
Vind: +0,8. 

15 Are Torsvik Sandnes IL 18,671  (62)

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 21,162  (64)

MV 55-59 1500 m
  

218 Svein Egil Linnerud Gjøvik Friidrettsklubb 4,46,661  (61)

52 Dag Ingar Kondrup Sjøberg Bækkelagets SK 4,50,712  (61)

67 Eskil Dahlen Øystre Slidre IL 5,08,143  (64)

MV 55-59 400 m
  

34 Atle Peder Nordli Tyrving IL 1,00,761  (64)

29 Asbjørn Helge Andre Gaasø Strindheim il 1,02,432  (61)

76 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 1,03,113  (64)

15 Are Torsvik Sandnes IL 1,05,604  (62)

117 John Francis Probett Vidar, Sportsklubben DNF  (64)

66 Erling Ytrehus Kristiansands IF DNS  (64)

159 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett DNS  (62)

MV 55-59 Spyd
  

38 Birger Søyland FIK Orion 48,201  (61)

221 Thomas Cato Skomedal Rønvik Tønsberg Friidrettsklub 39,122  (63)

135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 33,543  (64)

189 Poul Espen Dahl Hellas, IF 24,354  (60)

179 Ole Hartvig Nissen Viken FRI IL 22,905  (60)

MV 55-59 Tresteg

 
66 Erling Ytrehus Kristiansands IF 10,061  (64)
-0,9.

10,06

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

MV 55-59 Vektkast
  

243 Torrey Enoksen Lyngdal IL 15,091  (63)
x 13,85 13,76 15,09 x 14,31

38 Birger Søyland FIK Orion 14,192  (61)
x 13,56 14,19 x x x

42 Bjørn Arild Sande Aremark IF 13,973  (61)
12,82 13,50 x 13,97 x 13,48
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MV 55-59 Vektkast
135 Kjell Ivar Robertsen Jægervatnet Idrettslag 11,924  (64)

11,42 11,19 x 11,04 x 11,92

MV 60-64 1500 m
  

251 Øivind Bernes Mjøsdalen IL 4,56,191  (58)

236 Tore Michael Engen Nord-Odal idrettslag 5,27,562  (58)

183 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 6,18,213  (56)

MV 60-64 400 m
  

213 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidrett 1,01,411  (57)

107 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF 1,02,252  (59)

215 Sturla Henriksen Stovnerkameratene 1,03,133  (56)

31 Asle Benoni Ås IL 1,04,704  (57)

113 Johan Andreas Løland GTI Friidrettsklubb - gr. DNS  (59)

119 Johnny Solheimsnes Jølster IL DNS  (58)

118 John Kessel Solem BUL, IL i DNS  (57)

MV 60-64 5000 m
  

236 Tore Michael Engen Nord-Odal idrettslag 21,00,341  (58)

MV 60-64 Spyd
  

30 Asbjørn Sandåker Vindbjart, IL 34,711  (59)

26 Arve David Keilen Olderdalen IK 29,122  (56)

183 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 24,603  (56)

MV 60-64 Tresteg

 
211 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL Friid 11,091  (58)

+1,9.

10,79

+0,0.

10,92

-0,8.

10,92

+0,0.

11,09

x

x

x

x

213 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidrett 9,672  (57)
-0,2.

9,17

+0,0.

9,21

+0,0.

9,67

x

x

x

x

x

x

139 Kjell Olav Storflor Dalebrand, IL 9,113  (55)
x

x

-0,7.

8,85

-1,1.

8,83

+0,0.

9,06

+0,0.

8,95

+0,4.

9,11

MV 60-64 Vektkast
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NM Veteraner 2019

MV 60-64 Vektkast
  

3 Amund Vaagen Molde Olymp - Friidrett 15,701  (59)
13,76 15,19 15,70 15,30 x x

70 Frank Andersen Ski IL Friidrett 13,342  (58)
12,91 13,34 x x x x

26 Arve David Keilen Olderdalen IK 12,793  (56)
10,88 10,86 12,79 11,54 11,71 x

MV 65-69 1500 m
  

138 Kjell Oddvin Navelsaker Jølster IL 5,23,661  (54)

90 Harald Nygård FIL AKS-77 5,25,372  (51)

40 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gr. 5,28,563  (54)

MV 65-69 400 m
  

40 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gr. 1,08,541  (54)

71 Frans Stenersen KFUM Kam. Oslo 1,09,792  (54)

252 Øystein Gjerdrum Romerike Friidrett DNS  (52)

156 Leif Martin Reknes Gloppen Friidrettslag DNS  (52)

MV 65-69 Spyd
  

173 Odd Keilen Rosendal TL 34,591  (53)

174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 33,612  (50)

22 Arne Reigstad FIL AKS-77 31,373  (50)

MV 65-69 Tresteg

 
174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 8,751  (50)

-0,5.

8,17

+0,1.

8,62

x

x

+0,0.

8,75

x

x

x

x

MV 65-69 Vektkast
  

141 Kjell Viggo Adamski Sarpsborg IL 14,181  (50)
x 14,18 x 13,48 x x

47 Bjørnar Eikebrokk Modum Friidrettsklubb 12,852  (54)
11,37 x x 11,49 12,85 x

173 Odd Keilen Rosendal TL 11,883  (53)
11,18 11,88 10,78 x 11,19 11,20

22 Arne Reigstad FIL AKS-77 11,214  (50)
x 10,59 11,21 x 10,95 10,91

174 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 10,585  (50)
9,49 x 10,58 x x x
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MV 70-74 1500 m
  

95 Hjalmar August Schiøtz Tønsberg Friidrettsklub 5,37,571  (49)

79 Gunnar Bjørn Solfjeld Tvedestrand Turn Og I 5,40,902  (49)

188 Per Thomas Laksfors Strindheim il 5,56,613  (49)

177 Olav Hagland GTI Friidrettsklubb - gr. 6,01,584  (48)

160 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 6,35,765  (45)

MV 70-74 400 m
  

24 Arne Warem Gjesdal IL 1,10,611  (46)

95 Hjalmar August Schiøtz Tønsberg Friidrettsklub 1,11,912  (49)

170 Nils Jørgen Gaasvik Strindheim il 1,17,243  (49)

155 Leif Harald Theodorsen Tromsø Friidrettsklubb DNS  (45)

MV 70-74 5000 m
  

79 Gunnar Bjørn Solfjeld Tvedestrand Turn Og I 20,48,221  (49)

177 Olav Hagland GTI Friidrettsklubb - gr. 23,40,962  (48)

28 Arvid Syrstad Skaun IL 24,01,293  (49)

MV 70-74 80 m hekk
Vind: +0,2. 

24 Arne Warem Gjesdal IL 15,391  (46)

108 Jan Kristian Olsen FRI IL DNS  (47)

65 Erling Arnfinn Bleie Finnøy IL DNS  (48)

MV 70-74 Spyd
  

83 Gunnar Helstad Veldre Friidrett 39,781  (47)

176 Olav Egeland Tjalve, IK 34,052  (45)

4 Anders Horn Tønsberg Friidrettsklub 30,713  (45)

134 Kjell Ivar Jønnum Steinkjer Friidrettsklub 27,934  (45)

MV 70-74 Tresteg

 
108 Jan Kristian Olsen FRI IL 8,341  (47)

+0,0.

8,02

x

x

x

x

x

x

+0,0.

8,16

+0,0.

8,34

217 Svein Edmund Kristiansen Sørild FIK 8,202  (46)
+0,0.

7,37

+0,0.

7,93

+0,0.

7,97

+0,0.

8,02

+0,0.

8,20

+0,0.

7,91

MV 70-74 Vektkast

FriSysFurumo - 24.06.2019 18:02:38 Side 41 av 44



Resultatliste 23.06.2019

NM Veteraner 2019

MV 70-74 Vektkast
  

123 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF 15,341  (46)
14,48 x 14,72 15,25 x 15,34

235 Tore Macody Lund GTI Friidrettsklubb - gr. 13,542  (48)
13,36 x x x x 13,54

250 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 11,943  (48)
11,09 11,50 11,28 11,70 11,94 11,74

MV 75-79 1500 m
  

91 Harry Magnar Sollie Byåsen IL 6,19,111  (43)

MV 75-79 400 m
  

61 Erik Wagner-Larsen Gular, IL 1,11,821  (44)

19 Arne J Mjelde Osterøy IL 1,17,842  (42)

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL DNS  (42)

MV 75-79 5000 m
  

86 Hagbart Vebostad Strindheim il 25,48,861  (41)

MV 75-79 Spyd
  

133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 25,501  (42)

21 Arne Kjartan de Lange Ruud Sturla IF 22,182  (40)

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 21,983  (44)

234 Torbjørn Mong Egersunds Idrettsklubb 20,914  (40)

MV 75-79 Tresteg

 
133 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 7,051  (42)

x

x

+0,0.

6,94

+0,0.

6,86

+0,0.

6,87

+0,0.

7,05

x

x

25 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL 6,502  (44)
+0,0.

6,35

-0,7.

6,50

+0,0.

6,46

x

x

+0,0.

6,44

x

x

MV 75-79 Vektkast
  

109 Jan Olav Nystrøm Malvik IL 14,291  (44)
14,29 14,05 x 13,49 x x
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MV 80-84 1500 m
  

136 Kjell Odd Steinset Jølster IL 7,21,621  (36)

MV 80-84 400 m
  

137 Kjell Oddvar Ulltang Øystese IL 1,21,971  (38)

136 Kjell Odd Steinset Jølster IL 1,22,342  (36)

MV 80-84 5000 m
  

100 Ivar Bølset Triumf IL 27,08,201  (36)

94 Henning Høgheim Ullensaker/Kisa IL Friid 30,31,762  (39)

MV 80-84 80 m hekk
Vind: +3,2. 

122 Jostein Haraldseid Bækkelagets SK 17,071  (35)

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 20,142  (37)

MV 80-84 Spyd
  

115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 28,421  (36)

146 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 26,852  (37)

59 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL 24,293  (37)

122 Jostein Haraldseid Bækkelagets SK 22,414  (35)

MV 80-84 Tresteg

 
115 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 7,261  (36)

+0,0.

6,64

+0,0.

6,82

+0,0.

6,98

+0,0.

7,26

+0,0.

7,06

+0,0.

7,07

84 Gunnar Olav Hansen Tønsberg Friidrettsklub 7,062  (38)
x

x

+0,0.

6,54

+0,0.

6,70

x

x

+0,0.

6,68

+0,0.

7,06

MV 80-84 Vektkast
  

80 Gunnar Bolset Førde IL 13,211  (39)
x x 13,21 11,85 x x

36 Audun Holme Førde IL 11,682  (36)
x 10,28 x 11,43 11,45 11,68

1 Alf Alsaker FRI IL 10,873  (39)
x 10,87 x x x x

59 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL 9,264  (37)
x 8,94 x x 8,69 9,26
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MV 80-84 Vektkast

MV 85-89 80 m hekk
Vind: +3,2. 

23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 20,631  (34)

MV 85-89 Spyd
  

99 Ingvardt Karl Sandsund Steinkjer Friidrettsklub 18,521  (34)

MV 85-89 Tresteg

 
116 John Broholt Stovnerkameratene 6,381  (34)

+0,0.

6,29

+0,0.

6,38

+0,0.

6,16

x

x

x

x

x

x

MV 85-89 Vektkast
  

23 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklub 11,79 (34)
x 11,79 x x 11,39 x

85 Gunnar Tellevik Ask Friidrett 10,682  (33)
x 7,78 x 8,94 10,68 x

126 Jørgen Monson Holme Gloppen Friidrettslag 7,183  (31)
7,18 x x 7,10 x x
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