 100 m.


Riquelvis Santiago
87
10.86  Nadderud
13.6.10


John Muggerud
52
11.0
Sokna
11.6.75



Thomas Karlsen
78
11.41
Geithus
14.9.02


Snorre Sønju
74
11.49
Lerum, Sv.
18.5.97

     Per Einar Halvorsen
79
11.57
Geithus
 6.8.97

     Trygve Olsen
80
11.59
Hønefoss
18.8.99


Jan Erik Dahler
53
11.4
Stovner
 7.9.77


Roy Olsen

65
11.4i
Drammen       
14.2.88


Jørn Erik Gundhus
79
11.71
Lillehammer
26.6.94

Dag Roness
70
11.5
Lillehammer
29.6.86








12.10
Bergen
16.8.86


Anders Dalby Paulsen82
11.5
Torremolinos
26.3.02








11.86
Geithus
 5.9.99


Bjørn Formodalen
85
11.78
Geithus
14.9.02


Magnus Olslund
79
11.82
Geithus
20.8.96

     Erik Standnes
44
11.6
Prestfoss
 3.7.76

     Ole Erik Gunnulfsen 56
11.6
Hønefoss
 6.7.86








12.04
Nesbyen
26.7.86

     Bjørn Frøyd
58
11.6
Geithus
21.9.86          

Morten Larsen
75
11.88
Bislett
 4.6.91








11.76i Drammen
12.1.91








11.5i
Drammen
12.2.91


Arild Pedersen
63
11.7
Prestfoss
21.6.81

Stein Roness
67
11.7
Hønefoss
18.8.85


Lars Erik Eriksen
82
12.01
Geithus
 5.9.99


Sveinung Røyland
73
11.8
Drammen
14.9.91



Dagfinn Holm
56
11.9
Noresund
19.8.79


Pål Stenbro
68
11.9
Hønefoss
11.6.86

Rune Næss

73
12.14
Drammen
31.8.91

Jens Aksel Nilsen
81
11.9
Geithus
15.9.03

Erik Drange Tønnesen77
12.16
Hokksund
12.6.00

Timo Andre Bakken
89
12.16
Geithus
 3.9.06

Amund And. Hoffart
88
12.22
Geithus
18.9.05


Oskar Fidjestøl
75
12.23
Pakano,Fin.
 8.7.90








12.0
Hønefoss
12.8.90


Jan Bugge

93
12.23
Hokksund
24.5.10


Arne Skuterud
62
12.0
Sokna
 6.7.79


Svein Magne Hansen
61
12.27
Haugesund
27.7.88

Sindre Røyland
77
12.33
Drammen
15.5.93

Svein Hovde
54
12.1
Geithus
 8.8.81


Kjell Ivar Hansen
43
12.1
Geithus
26.8.79


Ole Gunnar Fidjestøl 60
12.2
Hønefoss
14.9.75

     Einar Bottolfs
54
12.2
Noresund
13.9.80


Erik Bye

53
12.2
Simostranda
30.6.77


Roar Nyhus
69   
12.2
Hønefoss
11.6.86


Lars Fidjestøl
80
12.2
Geithus
 2.7.96


Sondre Eriksen
86
12.2
Bø


22.5.08








12.67
Geithus
14.9.02


Jan Olav Lobben
57
12.3
Sysle
27.8.77


Bjørn Holm
61
12.3
Mjøndalen
24.5.77


Håkon Knive
44
12.3
Simostranda
30.6.77

Svein Pedersen
44
12.3
Nesbyen
 7.8.83


Frode Aasen
71
12.3
Hønefoss
 1.6.88


Arve Fosnæs
89
12.56
Drammen
13.9.08

     Anders Bekken
74
12.63
Tønsberg
20.5.90








12.5
Hokksund
 4.6.90


Bjørn Aspelien
38
12.4
Hønefoss
 3.8.78


Svein Støvern
42
12.4
Sætre
24.8.81


Svein R. Torgersen
51
12.4
Sysle
27.8.77


Brede Huse
58
12.4
Geithus
18.8.83


Petter Tandberg
54
12.4
Drammen
10.6.93


August Skuterud
60
12.5
Sokna
31.7.78


Jan Bugge

93
12.77
Geithus
24.8.08


Joe Nyland
90
12.6
Geithus
9.10.05


Julian Houmb
82
12.86
Geithus
 7.9.97


Andreas Skatvedt
89
13.03
Geithus
18.9.05


Joe Nyland
90
13.13
Drammen
20.8.05


Jørn Hermansen
46
12.9
Nesbyen
 7.8.83

Tom Gulbrandsen
64
12.9
Geithus
22.6.80

     Halvor Hartz
51
12.9
Geithus
 7.8.80


Hans Olav Andresen
44
12.9
Geithus
 7.6.79


Bjarne Johansen
65
12.9
Noresund
 8.7.79

Ståle Caspersen
60
12.9
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Johan Dahl  
58
12.9
Geithus
29.5.86

 


         Medvind:


Riquelvis Santiago
87
10.83
Bislett
17.8.12


Trygve Olsen
80
11.48
Stord
24.7.99


Per Einar Halvorsen 79
11.49
Nadderud
22.6.97








11.3
Hønefoss
 2.7.97


Jørn Erik Gundhus
79
11.3
Hønefoss
15.6.96

     Dag Roness
70
11.4
Nesbyen
 1.9.85








11.67
Fana
24.8.85


Anders Dalby Paulsen82
11.73
Drammen
23.8.02


Bjørn Frøyd
58
11.5
Nesbyen
17.6.84


Stein Roness
67
11.6
Nesbyen
 1.9.85


Filip Holm
76
11.9
Hønefoss
15.6.96


Lars Erik Eriksen
82
11.9
Hønefoss
16.6.99    


Jan Olav Hovland
79
12.8
Hønefoss
15.6.96


David Holm
80
12.8 
Hønefoss
15.6.96





  200 m.


Riquelvis Santiago
87
21.96
Bislett
13.7.10


Thomas Karlsen
78
22.95
Drammen
 8.9.02


Snorre Sønju
74
23.05
Geithus
13.8.97



Bjørn Frøyd
58
23.41
Nesbyen
25.7.86


Jan Erik Dahler
53
23.2
Stovner
20.6.83








23.56
Bislett
26.6.80


Anders Dalby Paulsen82
23.57
Hokksund
20.5.02


John Muggerud
52
23.5
Hønefoss
23.8.75

     Arild Pedersen
63
23.78
Lambertseter
 5.6.78



Per Einar Halvorsen
79
23.97
Geithus
13.8.97


Amund Andr. Hoffart
88
24.12
Geithus
 2.9.06


Erik Standnes
44
24.0
Hønefoss
22.6.77


Dagfinn Holm
56
24.0
Nesbyen
 9.6.79


Svein Hovde
54
24.31
Bislett
 3.9.81








24.2
Geithus
30.6.79


Dag Roness
70
24.3
Hønefoss
13.9.86


Jens Aksel Nilsen
81
24.55
Drammen
 4.9.02

     Lars Erik Eriksen
82
24.4
Geithus
20.5.99








24.57
Drammen
20.5.00


Ole Erik Gunnulfsen  56
24.5
Hønefoss
 2.7.86


Morten Larsen
75
24.5
Geithus
17.9.00

Arne Skuterud
62
24.8
Geithus
 6.7.79


Trygve Olsen
80
24.8
Geithus
 8.5.96

     
Stein Roness
67
24.9
Hønefoss
22.6.88


Svein Pedersen
44
25.0
Nesbyen
 6.8.83


Pål Stenbro
68
25.0
Hønefoss
12.6.85


Petter Tandberg
54
25.1
Hønefoss
 8.8.87


Timo Andre Bakken
89
25.35
Hokksund
28.5.07


Hans Olav Andresen
44
25.2
Hønefoss
22.6.77


Svein R. Torgersen
51
25.2
Geithus
 4.6.81


Svein Støvern      42
25.5
Sætre
 3.8.81


Brede Huse
58
25.5
Geithus
 4.6.81


Frode Aasen
71
25.5
Hønefoss
13.9.86

Håkon Knive
44
25.6
Geithus
26.7.78

Knut Kreken
72
25.6
Hønefoss
10.9.88


Erik Bye

53
25.8
Geithus
26.7.78


Sondre Eriksen
86
26.06
Drammen
 9.5.02


Jan Bugge

93
25.9
Geithus
23.8.08


Mangler data:


Rune Næss

73
24.48
Trasop
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Innendørs:


Samuel Bigirimana
95
25.58
Ekeberg
12.3.11





Medvind:


Morten Larsen
75
23.48
Hønefoss
 1.9.91


Stein Roness
67
23.6
Hønefoss
14.9.85


Per E. Halvorsen
79
23.7
Hønefoss
 2.7.97


Sondre Eriksen
86
25.95
Drammen
 7.9.02





  400 m.

Thomas Karlsen
78
50.98
Drammen
 7.9.02


Snorre Sønju
74
51.24
Drammen
 7.6.97


Jan Erik Dahler
53
51.2
Bislett
 1.8.78


Bjørn Frøyd
58
51.4 
Stovner
25.7.84


Brede Huse
58
51.7
Stovner
25.7.84


Amund And. Hoffart
88
51.82
Lillehammer
24.6.06


Håkon Knive
44
52.1
Stovner
 7.9.77


Anders D. Paulsen
82
52.34
Bislett
 8.6.99



Erik Standnes
44
52.4
Drammen
26.5.76


Svein R. Torgersen
51
52.5
Larvik
 1.7.81


Knut Kreken
72
52.6
Hønefoss
11.8.90


Einar Bottolfs
54
52.8
Noresund
13.9.80

Jens Aksel Nilsen
81
53.07
Drammen
 5.9.03


Lars Fidjestøl
80
53.09
Geithus
 6.9.97


Svein Hovde
54
53.4
Noresund
24.9.78


Dagfinn Holm
56
53.6
Noresund
19.8.79


Roar Nyhus
69
53.6
Hønefoss
 9.8.87


Petter Tandberg
54
53.6
Larvik
 2.7.89


Riquelvis Santiago
87
53.81
Drammen
18.9.10


Trygve Olsen
80
53.89
Moss
30.5.98


Morten Larsen
75
53.98
Hønefoss
31.8.91


John Muggerud
52
53.9
Biri
14.7.84


Erik Bye

53
54.2
Stovner
 7.9.77


Arild Pedersen
63
54.2
Bislett
17.6.82


Anders Bekken
74
54.5
Hønefoss
17.6.92


Arne Skuterud
62
54.6
Bislett
12.6.79


August Skuterud
60
54.8
Stovner
27.6.79

Per E. Halvorsen
79
54.98
Geithus
 6.9.97















Sveinung Røyland
73
55.05
Hønefoss
31.8.91

Andreas Skatvedt
89
55.37
Lillehammer
25.6.05


Jan Olav Lobben
57
55.4
Sysle
28.8.77


Pål Stenbro
68
55.4
Hønefoss
29.5.85


Roar Bottols
48
55.7
Prestfoss
12.8.75


Ole G. Fidjestøl
60
55.8
Noresund
10.8.77


Kjell Ivar Hansen
43
55.9
Geithus
 9.8.81


Rune Næss

73
56.10
Drammen
31.8.91


Svein Støvern
42
56.0
Geithus
 9.8.81


Hans Olav Andresen
44
56.0
Drammen
29.5.78


Jørn Erik Gundhus
79
56.15
Lillehammer
25.6.94

Lars Petter Hansen
78
56.17
Hønefoss
 7.9.96

Svein Pedersen
44
56.3
Spikkestad
20.8.78


Øivind Wiger
77
56.49
Prestfoss
 5.9.09

Jan Olav Hovland
79
56.66
Lillehammer
25.6.94


Bjørn Aspelien
38
57.1
Sokna
25.6.76


Erik Johansen
66
57.9
Nesbyen
17.6.84


Lars Erik Eriksen
82
58.33
Hokksund
24.5.99


Sverre Skuterud
64
58.6
Geithus
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Sondre Eriksen
86
58.90
Nadderud
14.6.03


Oddvar Fauske
48
58.9
Geithus
27.8.78


Ivar Midtskogen
63
59.1
Geithus
11.8.80



Walter Fagermo
44
59.5
Geithus
 9.8.81


Bjørn Holm
61
59.6
Noresund
12.8.77


Mangler data:


Rune Næss

73
53.6
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 800 m.

Brede Huse
58
1.52.0   Nesbyen
 5.8.84


Olav Sveen
57
1.54.69  Nesbyen
18.6.88


Roar Bye

64
1.55.17  Bislett
20.6.85


Håkon Knive
44
1.55.7   Bislett
 8.9.77


Einar Bottolfs
54
1.55.9   Stovner
16.8.76


Amund Andr.Hoffart 
88
1.56.35
Bislett
19.8.06 


Bjørn Frøyd
58
1.57.43  Nesbyen
19.8.84


Svein R. Torgersen
51
1.57.5   Stovner
 9.9.81



Kristoffer Velstad
41
1.58.2   Larvik
 7.8.81


Andreas Skatvedt
89
1.58.46
Byrkjelo
27.8.06


Knut Kreken
72
1.59.23  Bislett
12.7.89


Petter Tandberg
54
1.59.37  Nesbyen
17.6.89



Thor Erik Fagermo
67
1.59.8   Hønefoss
12.8.90


Nils Inge Moen
70
1.59.9   Hønefoss
 8.8.87


Jens Aksel Nilsen
81
2.00.15
Bislett
31.7.03


Timo Andre Bakken
89
2.00.47
Byrkjelo
27.8.06


Anders Bekken
74
2.00.52  Tønsberg
 8.6.92


Erik Bye

53
2.00.4   Stovner
 1.6.77


August Skuterud
60
2.01.3   Bislett
 5.6.79


Thomas Karlsen
78
2.01.81
Trasop
24.9.05


Roar Nyhus
69
2.01.7   Hønefoss
 8.8.87


Roar Bottolfs
48
2.02.2   Sætre
20.6.75


Gunnar Dalby
54
2.02.2   Stovner
16.5.78


Tore Bye

66
2.02.7   Hønefoss
 8.8.87


Øivind Wiger
77
2.03.10
Hokksund
28.5.07


Kristen Aaby
61
2.03.5   Hønefoss
10.6.87



Svein Støvern
42
2.04.7   Stovner
15.6.81


Arne Hovde
48
2.05.16  Bislett
 5.9.89



Egil Svendsby
56
2.05.4   Stovner
 1.6.77


Lars Petter Hansen
78
2.05.87
Drammen
25.8.96

     Sverre Skuterud
64
2.05.9   Hønefoss
17.8.85


Sondre Nygård
91
2.06.70
Geithus
12.9.10


Odd Arne Grønli
69
2.06.6   Hønefoss
10.6.87


Ivar Midtskogen
63
2.06.6   Hønefoss
12.8.90


Hans Overn
54
2.06.7   Stovner    
14.6.78


Jan Olav Hovland
79
2.07.07
Bislett 
12.7.94

Jan Erik Dahler
53
2.07.4   Geithus
28.6.80


Svein Pedersen
44
2.07.5   Spikkestad
 9.8.80

Anders D. Paulsen
82
2.07.7

Geithus
 6.5.99

Jan Olav Lobben
57
2.07.9   Nesbyen
11.6.77


Pål Stenbro
68
2.08.0   Gol
16.8.86


Martin Kaggestad
70
2.08.2   Hønefoss
 8.8.87


Tom Andre Kalager
73
2.08.2

Geithus
 6.5.99


Oddvar Fauske
48
2.08.4   Hønefoss
 7.8.76


Dagfinn Holm
56
2.08.4   Geithus
28.6.80


Arne Skuterud
62
2.09.3   Hønefoss
17.8.85



Geir Hæhre
58
2.09.5   Nesbyen
11.6.77


Karsten Kopland
88
2.09.90
Stovner
 9.8.06


Marion Davidik*


2.10.0

Geithus
30.4.98


Sondre Eriksen
86
2.10.19
Geithus
24.8.08


Geir Skretteberg
54
2.10.2   Bislett
20.6.77


Ole Engemoen
43
2.10.4

Geithus
14.9.78


Frank Fagermo
69
2.10.7   Hønefoss
10.6.87


Stein Roness
67
2.11.0   Noresund
28.8.85


Lars Enerhaugen
68
2.11.2   Noresund
28.8.85


Erik Molenaar
78
2.11.7

Geithus
30.4.98


Runar Sundal
69
2.11.8   Hønefoss
 3.6.87


Leif Erling Hals
87
2.12.52
Nadderud
12.6.04


Kristian Hovde
79
2.12.99
Drammen
18.6.96

     Bjørn Holm
61
2.12.8   Mjøndalen
24.5.77


Preben Huse
93
2.13.12
Geithus
 9.8.09


Bjørn Skollerud
78
2.13.3

Geithus
28.4.97



Erik Huse

56
2.13.9   Bislett
20.6.77


Kenneth Mossige
69
2.14.3   Gol
16.8.86


Håvard Christensen
78
2.14.3i
Drammen
28.1.95


Jens Arne Kopland
50
2.14.4

Sysle
 6.6.75


Oskar Fidjestøl
75
2.14.4   Jessheim
 3.9.89


Ivar Gundhus
49
2.15.4   Geithus
13.8.81



Frode Torgersen
78
2.15.5
  Geithus
18.9.95


Nils Gustav Svendsby52
2.16.0   Sysle
 6.6.75


Bjørn Aspelien
38
2.16.0   Lillehammer
 6.6.84


Erik Standnes
44
2.16.1   Sysle
11.8.77


Rune Ellingsen
60
2.16.3   Geithus
12.8.78


Trond Skretteberg
73
2.16.5

Geithus
28.4.97


Bjarne Johansen
65
2.16.8   Geithus
24.5.84


Tom W.Aasmundrud
75
2.17.0

Geithus
28.4.97



Frantisek Librant*


2.17.0

Geithus
30.4.98


Lars Kristian Bekken
78
2.17.26  Nesbyen
12.9.93

     Ole E. Bjørndalen
74
2.17.46  Lillehammer
27.6.87


Ulf Dahl

61
2.17.4

Geithus
30.4.98


Sigurd Rønning
97
2.17.60  Geithus
16.9.12


Georg Thomassen
66
2.18.2   Geithus
27.6.81


Eirik Jelstad
91
2.18.95
Prestfoss
29.6.08


Nils Løvli
32
2.19.3   Sysle
11.8.77

Terje Østenengen
52
2.19.8   Nesbyen
11.6.77





   1000 m.

Brede Huse
58
2.25.57  Moss
 5.9.84


Anders Bekken
74
2.45.5   Drammen
20.9.90


Trygve Olsen
80
2.50.78
Stovner
15.9.96

     Knut Kreken
72
2.52.6   Nadderud
 9.8.86


Morten Larsen
75
2.53.0   Drammen
 2.6.91


Martin Kaggestad
70
2.53.4   Flå
18.8.84


Bjarne Johansen
65
2.55.1   Fana
23.8.81


Nils Inge Moen
70
2.55.3   Flå
18.8.84


Ole E. Bjørndalen
74
2.56.1   Gol
12.6.88


Roar Nyhus
69
2.57.0
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 1500 m.

Brede Huse
58
3.45.92  Bislett
18.8.87


Roar Bye

64
3.47.84  Bislett
15.6.85


Tore Bye

66
3.51.53  Bislett
18.6.91


Olav Sveen
57
3.56.24  Bislett
19.9.87


Harald Reitan
50
3.59.0   Larvik
 1.7.81


Einar Bottolfs
54
4.00.3   Bislett
13.7.76


Håkon Knive
44
4.00.9   Stovner
 3.7.78


Nils Inge Moen
70
4.01.14  Bislett
 4.7.87


Kristoffer Velstad
41
4.01.3   Larvik
 9.8.81


Thor Erik Fagermo
67
4.01.97  Bislett
17.7.90


Kristen Aaby
61
4.05.8   Hønefoss
 9.8.87


Øivind Wiger
77
4.06.75
Bislett
20.7.10


Helge Thorsby
50
4.07.6   Stovner
28.5.80


Ole Engemoen
43
4.08.0   Bislett
19.7.78


Tom Andre Kalager
73
4.08.30
Bislett
 7.6.06


Jon Vassengen
48
4.08.6   Hønefoss
21.6.78


Andreas Skatvedt
89
4.08.92
Bislett
 7.6.06



Amund And. Hoffart
88
4.10.45
Gøteborg
 2.7.05


Tore Sand-Hanssen
80
4.10.4
  Geithus
 6.5.04




Egil Svendsby
56
4.12.8o  Bislett
18.6.80



Arne Hovde
48
4.13.5   Larvik
 2.7.89


Knut Kreken
72
4.13.74  Lillehammer
22.6.89


Erik Bye

53
4.13.8   Bislett
11.5.77


Petter Tandberg
54
4.14.6   Hønefoss
 1.6.88


Oddvar Fauske
48
4.15.8   Stovner
 5.6.78


Ivar Midtskogen
63
4.16.4   Hønefoss
11.8.90



August Skuterud
60
4.18.0   Flå
10.6.79


Bjørn Frøyd
58
4.18.0i  Drammen
12.1.85






     4.24.0   Hønefoss
 1.6.88


Martin Kaggestad
70
4.18.3   Hønefoss
 9.8.87


Geir Skretteberg
54
4.18.5   Bislett
11.5.77


Ole E. Bjørndalen
74
4.19.4   Nesbyen
10.9.91


Dag Bjørndalen
71
4.20.81
Geithus
20.8.96


Anders Bekken
74
4.20.8   Drammen
19.5.92


Svein R. Torgersen
51
4.23.5   Geithus
 8.8.81


Runar Sundal
69
4.25.42  Bislett
20.9.86


Geir Hæhre
58
4.26.3   Bislett
11.5.77


Bjørnar Johannessen
71
4.27.8   Nesbyen
28.5.88


Øivind Kjølstad
71
4.27.9   Nesbyen
28.5.88


Erling Rost
51
4.28.0   Geithus
 2.8.79


Roar Bottolfs
48
4.29.2   Prestfoss
17.6.75


Timo Andre Bakken
89
4.30.05
Lillehammer
22.6.06


Rune Ellingsen
60
4.30.2   Geithus
18.8.83


Roar Nyhus
69
4.30.7   Hønefoss
10.9.83


Frank Fagermo
69
4.31.4   Hønefoss
 5.8.87


Knut Henning Honerud45
4.31.6   Sysle
27.8.77


Nils G. Svendsby
52
4.32.0   Prestfoss
20.5.76


Svein Støvern
42
4.32.2   Geithus
18.8.83

     Sverre Skuterud
64
4.32.5   Geithus
 7.8.80


Rolf Fure

52
4.32.6   Geithus
 8.8.81


Henning Høgheim
39
4.33.7   Sysle
27.8.77


David Løver
73
4.34.1

Geithus
25.6.96

     Bjørn Skollerud
78
4.34.2

Geithus
23.9.95


Stian Jelstad
88
4.35.22
Geithus
11.9.10


Hans Overn
54
4.36.1   Flå
18.6.78


Svein Pedersen
44
4.36.1   Jessheim
 7.8.80


Hans Olav Andresen
44
4.36.2   Drammen
23.6.77


Kristian Hovde
79
4.36.3

Geithus
25.6.96


Karsten Kopland
88
4.36.66
Bislett
15.8.06

     Ivar Gundhus
49
4.37.0   Geithus
 8.8.81


Halvor Hartz
51
4.37.7   Geithus
 7.8.80

     Urs Altofer*


4.37.9

Geithus
28.4.99


Sondre Eriksen
86
4.38.48
Geithus
28.8.04


Leif Erling Hals
87
4.38.97
Lillehammer
24.6.04


Lars Petter Hansen
78
4.39.5

Geithus
12.9.96


Jan Olav Hovland
79
4.40.71
Lillehammer
23.6.94

Svein Hovde
54
4.42.4   Geithus
 8.8.81

     Frode Torgersen
78
4.43.3

Geithus
23.9.95


Thure Erik Lund
59
4.43.4   Geithus
26.8.78


Torger Kopland
44
4.44.2   Sysle
27.8.77


Tommy Hansen
64
4.45.3   Geithus
22.6.80

     Håvard Christensen
78
4.46.4i
Ekeberg
 4.3.95


Olav Hjortland
41
4.47.0   Drammen
23.6.77


Thomas Karlsen
78
4.47.47
Stovner 
15.9.96


Nils Løvli
32
4.48.0

     

 79


Arne Skretteberg
55
4.48.4 
Geithus
 2.5.96



Snorre Sønju
74
4.49.74
Drammen
 8.6.97


Johannes Kopland
26
4.49.9   Geithus
 7.8.80


Bjørn Aspelien
38
4.50.0   Sysle
27.8.77


Lars K. Bekken
78
4.51.67  Hønefoss
 5.9.93

     Einar Nilsen
38
4.52.1   Geithus
 8.8.81


Jens Arne Kopland
50
4.52.6   Prestfoss
17.6.75

     John Muggerud
52
4.53.2   Hønefoss
 1.6.88


Lars Solberg
91
4.53.93i
Drammen
12.2.06



Trygve Olsen
80
4.54.93
Moss
31.5.98


Trond C.Martinsen


4.56.8

Geithus
28.4.99


Terje Andersen
51
4.56.9   V. Spone
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     Tor Helge Hustad
59
4.57.6

Geithus
 2.5.96


Jonas Fosnæs
59
4.57.5

Geithus
12.9.96

     Runar Hæhre
48  
4.57.9   Geithus
18.8.83








Engelsk mile.


Tore Sand-Hansen
80
4.27.3

Geithus
 6.5.04


Tore Bye

66
4.27.7

Geithus
 6.5.04


Brede Huse
58
4.50.3

Geithus
 6.5.04


Karsten Kopland
88
4.58.2

Geithus 
 6.5.04








    2000 m.


Lasse Blom
83
5.37.70
Hokksund
13.6.11


Øivind Wiger
77
5.44.69
Hokksund
13.6.11


Sondre Nygård
91
6.06.83
Hokksund
13.6.11


Tor Øystein Henningsen 816.16.21
Hokksund
13.6.11




  3000 m.

Roar Bye

64
8.12.45  Bislett 
27.7.85


Brede Huse
58
8.19.9   Nadderud
25.8.86


Tore Bye

66
8.20.47  Bislett
 5.6.91


Harald Reitan
50
8.23.40  Bislett
 4.6.80


Olav Sveen
57
8.29.5   Nesbyen
19.6.88


Lasse Blom
83
8.36.85
Bislett
26.7.11


Kristen Aaby
61
8.37.5   Hønefoss
24.6.87



Ole Engemoen
43
8.39.6   Bislett
12.7.78


Øivind Wiger
77
8.42.83
Nadderud
17.6.11


Tore Sand-Hanssen
80
8.44.50
Stovner
 9.6.04


Nils Inge Moen
70
8.45.1   Nadderud
21.6.87


Thor Erik Fagermo
67
8.49.02  Bislett
 5.6.90


Tom Andre Kalager
73
8.51.57
Lillehammer
24.6.06


Jon Vassengen
48
8.56.9   Stovner
 3.7.78


Kristoffer Velstad
41
8.57.6   Bislett
21.8.80



Oddvar Fauske
48
9.02.0   Drammen
 2.6.76


Ivar Midtskogen
63
9.03.36  Bislett
 4.6.92



Frode Larsen
69
9.08.9   Lambertseter
25.6.92


Einar Bottolfs
54
9.10.0   Prestfoss
 5.7.75


Ole E. Bjørndalen
74
9.11.01  Fana
18.8.90


Amund And. Hoffart
88
9.11.69
Stovner
 8.6.05


Andreas Skatvedt
89
9.12.81
Stovner
 8.6.05


Egil Svendsby
56
9.13.6   Drammen
 2.6.76


Rolf Fure

52
9.20.8   Drammen
12.6.78


Geir Skretteberg
54
9.28.9   Stovner
15.6.77


Roar Nyhus
69
9.31.2   Hønefoss
24.6.87

     Martin Kaggestad
70
9.32.0   Hønefoss
11.6.86


Timo Andre Bakken
89
9.42.73
Tønsberg
22.7.07


Jens Aksel Nilsen
81
9.46.62
Geithus
13.9.03


Runar Sundal
69
9.47.9   Bislett
 9.6.87


Lars Petter Hansen
78
9.56.2

Geithus
16.9.96


Kristian Holm
69
9.59.6   Hønefoss
2.10.85


Karsten Kopland
88  10.01.3

Porsgrunn
 2.8.04


Lars Solberg
71  10.06.35

Nadderud
 8.6.08


 
August Skuterud
60  10.07.2   Hønefoss
11.9.77


Geir Bjølgerud
63  10.08.1

Geithus
21.9.95


Frode Torgersen
78  10.08.3

Geithus
21.9.95


Bjørn Frøyd
58  10.09.6   Hønefoss
24.6.87


Torger Skretteberg
74  10.09.76  Bislett 
 7.6.89


Arne Skretteberg
55  10.11.4

Geithus
21.9.95


Frank Fagermo
69  10.11.7   Hønefoss
24.6.87


Rolf Belgum
43  10.13.1   Hønefoss
24.6.87


Tor Helge Hustad
59  10.14.6

Geithus
21.9.95


Thure Erik Lund
59  10.15.7   Hønefoss
 2.9.78


Sondre Eriksen
86  10.17.2
  Geithus
26.7.03


     Håvard Christensen
78  10.17.91i Askim
 4.2.95


Rune Ellingsen
60  10.38.8   Nesbyen   
15.8.76


Bjørn Skollerud
78  10.20.4
  Geithus
21.9.95

     Jonas Fosnæs
59  10.22.2

Geithus
16.9.96

     Ole Kristian Moen
54  10.41.0

Geithus
21.9.95


Terje Andersen
51  10.48.0   V. Spone
11.7.84


Tor Engen

46  10.57.0   V. Spone
11.7.84


Bjørn Aspelien
38  11.11.5   Hønefoss 
 3.8.78





  5000 m.

Roar Bye

64  14.27.5   Hønefoss
 4.7.85


Harald Reitan
50  14.36.60  Bislett
22.6.81


Tore Bye

66  14.43.03  Bislett
21.5.91


Kristen Aaby
61  14.50.6   Hønefoss
 2.9.87


Brede Huse
58  14.53.21  Moss
17.7.87


Olav Sveen
57  14.59.3   Hønefoss
 2.9.87


Lasse Blom
83  15.07.03
  Bislett
30.5.12


Ole Engemoen
43  15.08.5   Stovner
 7.9.77


Øivind Wiger
77  15.08.74
  Bislett
22.8.09

 


Jon Vassengen
48  15.08.9   Stovner
16.5.78


Tore Sand-Hanssen
80  15.16.66
  Sandnes
22.6.04


Tom Andre Kalager
73  15.21.38

Bislett
13.7.06

     Thor Erik Fagermo
67  15.21.64  Drammen
14.9.88


Johan Kaggestad
43  15.27.5   Hønefoss
16.8.80



Ivar Midtskogen
63  15.40.4   Drammen
30.8.92


Andreas M. Sjurseth
85  15.46.84
  Prestfoss
29.9.07
 
  




Rolf Fure

52  16.00.8   Hønefoss
 6.8.77



Håkon Knive
44  16.05.0   Drammen
26.9.78



Erling Rost
51  16.18.8   Noresund
22.8.81


Kristoffer Velstad
41  16.24.0   Geithus
11.6.81


Frode Larsen
69  16.37.27  Nesbyen
18.6.88


David Løver
73  16.42.5
  Geithus
26.7.03


Egil Svendsby
56  16.48.6   Prestfoss
14.6.76


Frank Fagermo
69  16.51.8   Hønefoss 
 8.8.87


Oddvar Fauske
48  16.52.2   Geithus
27.8.78


Trond Skretteberg
73  16.56.22

Geithus
13.8.97


Anders Bottolfs
45  17.00.4   Prestfoss
13.6.75


Øystein Narjord
59  17.01.4            
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Nils G. Svendsby
52  17.04.0   Prestfoss
14.6.76


Henning Høgheim
39  17.05.9   Sysle
28.8.78


Johannes Kopland
26  17.07.5   Gøteborg
 9.8.77


Arve Fjeld
66  17.10.52

Geithus 
29.8.00



Geir Skretteberg
54  17.13.0   Pretfoss
14.6.76


Geir Hæhre
58  17.37.0   Prestfoss
14.6.76


Tor Helge Hustad
59  17.38.24

Geithus
22.8.96

     Svein Pedersen
44  17.41.3   Geithus
 9.8.81


Einar Nilsen
38  17.47.9   Geithus
 1.9.83


Rune Ellingsen
60  17.51.2   Geithus
27.8.79


Geir Bjølgerud
63  17.54.99  Geithus
22.8.96


Arne Skretteberg
55  17.55.30
  Geithus

     Kjell Christiansen
39  18.12.1   Nesbyen
16.6.84


Halvor Hartz
51  18.16.2   Hønefoss
4.10.84


Thure Erik Lund
59  18.16.9   Sysle
28.8.77


Jens Aksel Nilsen
81  18.34.5

Geithus
11.6.98


Bjørn Frøyd
58  18.44.0   Prestfoss
14.6.76


Harald Aronsen
42  18.49.8   Geithus
27.8.78


Nils Løvli
32  18.52.0   Geithus
11.8.80


Ivar Gundhus
49  18.53.8
 Geithus
11.8.80


Erik Standnes
44  18.58.6   Prestfoss
13.6.75


John Muggerud
52  18.58.8   Prestfoss
13.6.75


Bjørn Aspelien
38  19.01.9   Sysle
28.8.77


Alf Morka

51  19.06.0

Geithus
18.9.97


Ole Nilsen
38  19.07.6   Geithus
28.8.81


Terje Andersen
51  19.10.4

Geithus
18.9.97


Odd Tormod Eriksen
53  19.20.5   Geithus
11.8.80


Nils Thorsrud
52  19.22.7   Hønefoss
 2.9.81


Jens Arne Kopland
50  19.38.1   Geithus
27.8.79


Georg Bråthen
44  19.46.0   Geithus
28.8.81


Tor Engen

46  19.56.0   Geithus
28.8.81





   10 000 m.

Roar Bye

64  30.37.6   Hønefoss
30.9.86


Harald Reitan
50  30.40.5   Bislett
17.6.80


Tore Bye

66  30.43.00
  Tønsberg
22.5.04
 



Kristen Aaby
61  30.46.81  Bislett 
18.6.91


Ole Engemoen
43  31.20.8   Bislett 
 8.6.77


Brede Huse
58  31.36.9   Hønefoss
30.9.86


Lasse Blom
83  31.44.88
  Bislett
21.7.11


Øivind Wiger
77  31.54.51
  Bislett
21.7.11


Jon Vassengen
48  32.11.1   Stovner
24.5.78



Tore Sand-Hanssen
80  32.42.63
  Tønsberg
22.5.04


Erling Rost
51  34.00.1   Drammen
16.9.81


Oddvar Fauske
48  34.19.0   Prestfoss
23.6.76


Håkon Knive
44  34.25.8   Drammen
5.10.77


Kristian Holm
69  34.58.7   Hønefoss
30.9.87


Egil Svendsby
56  35.05.0   Drammen
8.10.80


Henning Høgheim
39  35.20.3   Drammen
5.10.77


Håkon Asbjørnsen
51  35.31.5   Drammen
16.9.81


Geir Skretteberg
54  35.48.6   Målselv
15.8.77


Gotfred Rygh
50  35.52.5   
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Svein Pedersen
44  36.47.4   Drammen
4.10.78


Arne Skretteberg
55  37.44.7

Geithus
25.9.95


Erik Standnes
44  38.37.2   Drammen
5.10.77


Svein R. Torgersen  51  39.10.0

Geithus
25.9.95


Odd Tormod Eriksen
53  39.13.0   Drammen
8.10.80


Bjørn Aspelien
38  40.13.6   Drammen
5.10.77

     Terje Andersen
51  40.21.7

Geithus
25.9.95 

     Tor Stian Holthe
46  40.24.6   Drammen
5.10.77

20 km
Harald Reitan
50
1.06.41
Geithus
24.9.80

Ole Engemoen
43
1.08.52
Geithus
24.9.80

Oddvar Fauske
48
1.13.14
Geithus
20.9.79

Egil Svendsby
56
1.13.52
Geithus
24.9.80

Johannes Kopland
26
1.13.57
Geithus
24.9.80

Henning Høgheim
39
1.14.22
Geithus
24.9.80

Einar Nilsen
38
1.15.53  Geithus
14.9.83

Erling Rost
51
1.18.43
Geithus
20.9.79

Svein Runar Torgersen 51
1.18.52
Geithus
22.9.82

Ivar Gundhus
49
1.19.40  Geithus
22.9.82

Ole Nilsen

38
1.25.38  Geithus
22.9.82

25 km
Ole Engemoen
43
1.24.16
Sokna
14.5.78

Per Andfossen
41
1.29.33
Simostranda
22.3.80

Henning Høgheim
39
1.31.41.2Simostranda
25.9.77

1 tims løp
Harald Reitan
50
18.035m
Geithus
24.9.80

Ole Engemoen
43
17.480m
Geithus
24.9.80

Brede Huse

58
16.830m
Geithus
14.9.83

Johannes Kopland
26
16.115m
Geithus
23.9.81

Einar Nilsen
38
15.831m
Geithus
14.9.83

Svein Runar Torgersen 51
15.310m
Geithus
22.9.82

Ivar Gundhus
49
15.170
Geithus
22.9.82

Halvmaraton
Roar Bye

64
1.06.40
Oslo
 1.9.84

Kristen Aaby
61
1.07.50
Drammen
4.10.87

Olav Sveen

57
1.09.59
Drammen
2.10.88

Tore Bye

66
1.09.54
Drammen
3.10.93

Andreas M. Sjurseth 85
1.10.04
Drammen
 9.9.12

Brede Huse

58
1.10.21
Drammen
7.10.84

Jens Kristian Kopland 59
1.10.56
Drammen
5.10.86

Harald Reitan
50
1.11.29
Drammen
3.10.82

Ivar Midtskogen
63
1.11.18
Drammen
4.10.92

Ole Einar Bjørndalen 74
1.11.46
Stjørdal
1.10.94

Lasse Blom

83
1.11.50
Holmestrand
15.4.12


Johan Kaggestad
43
1.13.26
Hole
 2.8.81

Per Andfossen
41
1.13.57
Drammen
4.10.81

Ole Engemoen
43
1.13.57 
Drammen
3.10.82

Konrad Ystborg
41
1.14.46
Drammen
4.10.81

Thor Erik Fagermo
67
1.15.10
Drammen
2.10.88

Ole Kristian Moen
54
1.15.27
Drammen
5.10.86

Erling Rost
51
1.16.20
Hole
 2.8.81

Håkon Asbjørnsen
51
1.17.01
Drammen
4.10.81

Svein Støvern
42
1.19.52
Drammen
3.10.82

Tor Helge Hustad
59
1.19.54
Oslo
13.9.97

Arne Skretteberg
55
1.20.03
Drammen
30.9.95

Svein Hovde
54
1.20.18
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Trond Skretteberg
73
1.20.12
Åmot
20.6.97

Geir Bjølgerud
63
1.20.24
Drammen
5.10.96

John Ivar Kjellevold 45
1.20.34
Drammen
5.10.86

Johannes Kopland
26
1.20.42 
Hole
 2.8.81

Svein Runar Torgersen 51
1.21.10
Drammen
3.10.82

Bjørn Frøyd
58
1.21.50
Drammen
7.10.84

Helge Larsen
43
1.22.55
Drammen
4.10.92

Kristian Holm
69
1.23.22
Oslo
 1.9.84

Einar Bottolfs
54
1.23.42
Drammen
4.10.81

Ivar Gundhus
49
1.24.45
Drammen
3.10.82

Einar Nilsen
38
1.24.45
Hole
 2.8.81

Tor Øystein Henningsen81
1.24.50
Drammen
11.9.11

Roar Bottolfs
48
1.25.05
Drammen
5.10.86

Terje Bye

44
1.25.18
Drammen
3.10.82

Runar Hæhre
49
1.25.49
Drammen
4.10.81

Svenn Finnanger
45
1.26.14
Namsos
21.5.95

Bjørn Skollerud
73
1.27.05
Åmot
20.6.97

Harald Aronsen
42
1.27.16
Hole
30.7.88

Rolf Belgum
43
1.27.47
Drammen
7.10.84

Sven Enger

64
1.28.14
Drammen
30.9.95

Harry Olsen
26 
1.28.44
Kristiansand  
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Leif Erikson
59
1.28.58
Drammen
30.9.95

Ole Nilsen

38
1.29.12
Drammen
4.10.81

Kjell H. Skretteberg 44
1.29.27
Drammen
7.10.90

Harry Olsen
26
1.29.25
Drammen
2.10.88

Eddy Voss

45
1.29.31
Hole
30.7.88

Kjetil Molberg
72
1.29.47
Røyse
28.7.90

Maraton
Kristen Aaby
61
2.23.17
Drammen
9.10.94

Andreas M. Sjurseth 85
2.27.28
Oslo
25.9.11

Ole Engemoen
43
2.35.08
New York   26.10.80

Johan Kaggestad
43
2.35.13
Drammen
4.10.81

Harald Reitan
50
2.37.44
Drammen
5.10.80

Konrad Ystborg
41
2.39.56
Drammen
3.10.82

Oddvar Fauske
48
2.41.59
Drammen
30.9.79

Johannes Kopland
26
2.42.14
Drammen
4.10.81

Henning Høgheim
39
2.43.18
Drammen    16.10.77

Lasse Blom

83
2.47.36  Oslo
16.6.12

Roar Bye

64
2.48.59
New York
7.11.96

Jørn Erik Hedemark
73
2.52.50
Drammen
9.10.94

Erling Rost
51
2.55.03
Drammen
4.10.81

Helge Larsen
43
2.55.27
Drammen
6.10.91

Einar Nilsen
38
2.57.24
Drammen
4.10.81

Tore Sand-Hansen
80
2.58.02  Hamburg     
25.4.12

Øystein Narjord
59
2.59.08
Oslo
 1.9.84

Svein Hovde
54
2.59.19
Oslo
12.7.81

Svenn Finnanger
45
3.00.23
Oslo
 9.9.95

Egil Svendsby
56
3.01.02
New York   26.10.80

Harald Aronsen
42
3.09.04
Drammen
4.10.92

Harald Holm
62
3.09.42
Oslo
 3.7.82

Hans L.Werp
47
3.15.13
Drammen
3.10.82

Bjørn Aspelin
38
3.40.22
Drammen
3.10.82





110 m. hekk.
     Snorre Sønju
74
16.09
 Bislett 
18.6.96











b


Rune Næss

73
16.44
 Trondheim
 5.7.92



Thomas Karlsen
78
16.3
 Geithus
19.9.02








16.61
 Geithus
17.9.05


Erik Drange Tønnesen77
16.74
 Lillehammer
 1.7.00



Einar Bottolfs
54
18.2    Noresund
14.9.80

     Asle Hoffart
52
19.0    Noresund
 9.7.78


Jan Erik Dahler
53
19.8    Noresund
26.9.76


Bjørn Aspelien
38
20.0    Noresund
17.7.76


Thure Erik Lund
59
22.6
 Noresund
17.9.78














Medvind:


Trygve Olsen
80
16.22
 Moss
31.5.98


Rune Næss

73
16.2
 Ski
12.9.93





200 m. hekk.

Thomas Karlsen
78
25.50
 Drammen
10.9.02


Jan Erik Dahler
53
27.6
 Borre
 5.6.83





400 m. hekk.

Thomas Karlsen
78
55.63
 Bislett
31.7.03


Bjørn Frøyd
58
57.6
 Stovner
 4.6.86


Jan Erik Dahler
53
57.9
 Bislett
2.10.77


Amund And. Hoffart
88
58.74
 Tønsberg
 4.8.07


Jens Aksel Nilsen
81
59.40
 Geithus
14.9.03 


Erik Standnes
44
60.7
 Prestfoss
26.8.75



Brede Huse
58
61.9
 Bislett
2.10.77


Roar Nyhus
69
63.5
 Hønefoss
 2.9.87


Dagfinn Holm
56
63.6
 Prestfoss
 2.7.77


Håkon Knive
44
65.0
 Bislett
2.10.77


Roar Bottolfs
48
65.5
 Prestfoss
26.8.75


Bjørn Aspelien
38
65.7
 Ski
 4.9.77


Geir Skretteberg
54
66.3
 Prestfoss
 5.8.76


Nils Ivar Trondsen
52
66.4
 Prestfoss
 5.8.76


Knut Kreken
52
67.7
 Hønefoss
 8.8.87


Arne Skuterud
62
67.8
 Hønefoss
17.6.79

2000 m. hinder.

Ole E. Bjørndalen
74  6.28.69  Kolbotn
27.7.91


Thor Erik Fagermo
67  6.29.4   Hønefoss
 9.8.87





3000 m. hinder.

Brede Huse
58  9.43.8   Hønefoss
17.8.80


Thor Erik Fagermo
67  9.52.70  Nesbyen
18.6.88


Sondre Eriksen
86 11.16.72
 Prestfoss
 5.9.09


Henning Høgheim
39 11.50.0   Jessheim
22.8.80






       



     
                 Høyde.  


Trygve Olsen
 80
1.93i
Drammen
15.2.98








1.90
Geithus
20.8.96


Eirik Roness        
71
1.88   Sokna
   15.6.88







1.90i
Drammen
27.11.88



Bjarne Johansen
65
1.87
Geithus
16.9.87


Rune Næss

73   1.86
Hønefoss
25.9.91







1.87i
Drammen
22.2.92


Snorre Sønju
74
1.85
Tønsberg
 2.5.92


Einar Bottols
54
1.83
Prestfoss
12.8.75


Dagfinn Holm
56
1.80
Geithus
27.8.79


Joe Nyland
90
1.80
Prestfoss
30.9.07







1.85i
Drammen
 2.3.08


Jørn Erik Gundhus
79
1.75
Geithus
13.8.96

     August Skuterud
60
1.70
Prestfoss
 3.7.77


Erik Johansen
66
1.70
Noresund
 4.7.81


Tom Andre Fossen
82
1.70
Prestfoss
 6.9.98


Lars Erik Eriksen
82
1.70
Geithus
12.8.99


Thomas Karlsen
78
1.70
Geithus
19.9.02


Arve Fosnæs
89
1.70
Geithus
13.9.09


Oskar Fidjestøl
75
1.68
Drammen
10.6.90



Jens Aksel Nilsen
81
1.68
Geithus
16.9.00

   
Ole Gunnar Fidjestøl 60
1.65
Prestfoss
15.7.76


Arild Pedersen
63
1.65
Spikkestad      7.9.80


Sveinung Røyland
73
1.65i
Drammen
12.2.91

Rolf Erikson
50
1.65
Geithus
20.9.98

Anders D. Paulsen
82
1.65
Geithus
 5.8.99

Erik Drange Tønnesen 77
1.65
Lista
11.8.00

Amund A. Hoffart
88
1.65i
Drammen       11.12.05

Riquelvis Santiago
87
1.65
Prestfoss
30.9.07 


Marius Valvatne
91
1.62
Nadderud
11.9.05

Morten Larsen
75
1.61
Drammen
 2.6.91


Sindre Røyland
77
1.60
Noresund
 3.7.93


Thomas Bjørnethun
74
1.60
Geithus
20.9.97


Lars Kristian Bekken78
1.60
Geithus
20.9.98


Rune Johansen
98   1.56  Lillestrøm
 9.9.12 


Nils Ivar Trondsen
52
1.55
Prestfoss
12.8.75


Asle Hoffart
52
1.55
Prestfoss
15.7.76


Bjørn Holm
61
1.55
Noresund
29.6.77


Erik Huse

56
1.55
Simostranda
30.6.77

Brede Huse
58
1.55
    "          30.6.77


Thure Erik Lund
59
1.55
Geithus
27.8.78

Geir Skretteberg
54
1.55
Geithus
27.8.79


Bjørn Frøyd
58
1.55
Geithus
 8.8.81


Roar Nyhus
69
1.55
Geithus
21.9.86


Are Bottolfs
85
1.55
Geithus
 5.9.99


Sondre Eriksen
86
1.55
Geithus
19.9.02


Svein Oseth
78
1.54
Geithus
27.5.93


Roar Bottolfs
48
1.50
Prestfoss
12.8.75


Arnfred Fidjestøl
62
1.50
Sokna
 1.9.76


Jan Olav Lobben
57
1.50
Simostranda
30.6.77


Walter Fagermo
44
1.50
Holemoen
28.8.77

Håkon Knive
44
1.50
Holemoen
28.8.77


Terje Ellingsen
62
1.50
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Halvor Hartz
51
1.50
Hønefoss
4.10.84


Svein R. Torgersen
51
1.50
Geithus
21.9.86


Knut O. Skyllingstad
75
1.50
Grimstad
 6.7.90


Kenneth Stensby
79
1.50
Geithus
 8.6.93


Sigurd Rønning
97
1.50   Geithus
16.9.97






Stav.

Rune Næss

73
4.30
Lillehammer
26.6.92


Snorre Sønju
74
4.30
Sandefjord
 5.7.97


Joe Nyland
90
4.11
Geithus
22.9.10

     Trygve Olsen
80
4.00
Stord
25.7.99



Thure Erik Lund
59
3.00
Noresund
 9.7.78


Thomas Karlsen
78
3.00
Geithus
 7.7.96

     Oskar Fidjestøl
75
2.90
Pakano, Fin.
 7.7.90


Riquelvis Santiago
87
2.90
Geithus
9.10.05


Sveinung Røyland
73
2.85
Drammen
14.7.93


Sindre Røyland
77
2.85
Drammen
14.7.93


Jan Bugge

93
2.85
Geithus
30.6.10


Bjarne Johansen
65
2.80
Hønefoss
23.9.87


Simen Lobben
90
2.70
Geithus
 6.8.07


Einar Bottolfs
54
2.60
Noresund
14.9.80


Morten Larsen
75
2.60
Drammen
 9.6.90


Jan Erik Dahler
53
2.57
Noresund     
26.9.76

Walter Fagermo
44
2.44
Geithus
20.8.87





    Lengde.

Trygve Olsen
80
6.67
Hyvinkaa
11.7.98


Rune Næss

73
6.60
Kristiansand
29.6.91







6.66w
Lisleby
16.8.91


Einar Bottolfs
54
6.41
Linz, Øst.
 9.9.78

     Jørn Hermansen
48
6.14
Nesbyen
 7.8.83


Snorre Sønju
74
6.14   Geithus
 6.7.96







6.21w
Vaxjø
20.7.96


Anders Dalby Paulsen 82
6.13
Geithus
23.9.01

     Sveinung Røyland
73
6.10
Drammen
14.9.91







6.16i
Drammen
15.1.92

     Riquelvis Santiago
87
6.09
Hokksund
 5.6.06


Arild Pedersen
63
6.06w
Nesbyen
20.6.82







5.95   Prestfoss
 6.9.81


Lars Erik Eriksen
82
5.95
Geithus
 4.9.99


Asle Hoffart
52
5.92
Bislett
15.9.78


Dagfinn Holm
56
5.92
Geithus
26.8.79


Bjarne Johansen
65
5.89
Prestfoss
21.6.81



Oskar Fidjestøl
75
5.87
Fana
17.8.90


Morten Larsen
75
5.80
Drammen
10.6.90


Thomas Karlsen
78
5.80
Geithus
23.8.00


Jens Aksel Nilsen 
81
5.78
Geithus
16.9.00

     Arne Skuterud
62
5.77
Brandbu
10.6.79


Svein Magne Hansen
61
5.75
Bislett
21.7.88


Amund And. Hoffart
88
5.75
Geithus
17.9.05


Bjørn Frøyd
58
5.69
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Svein R. Torgersen
51
5.66
Sysle
27.8.77


Roar Bottolfs
48
5.61
V. Spone
29.6.76



Ole G. Fidjestøl
60
5.53
Noresund
10.8.77



Jørn Erik Gundhus
59
5.47
Kongsberg
28.8.93


Joe Nyland
90
5.47
Geithus
 8.8.09


Erik Standnes
44
5.46
Prestfoss
17.6.75


Svein Pedersen
44
5.46
Sysle
27.8.77



Pål Stenbro
68
5.45
Noresund
28.8.85


Kjell Ivar Hansen
43
5.43
Geithus
 9.8.81


Jan Erik Dahler
53
5.42
Geithus
26.8.78


Erik Roness
71
5.40
Geithus
16.9.87

 
Dag Roness
70
5.38
Noresund
18.6.86

Frode Aasen
71
5.37
Hønefoss
20.8.86


Nils Ivar Trondsen
52
5.36
V. Spone
29.6.76


Sondre Eriksen
86
5.33
Bø


22.5.08


Jan Bugge

93
5.32
Hokksund
24.5.10


Kristoffer Hallerdalen63 5.30
Noresund
23.8.81



Tom Gulbrandsen
64
5.26
Geithus
22.6.80

Erik Johansen
66
5.24
Geithus
 8.9.81

    
Håkon Knive
44
5.21
Geithus
26.8.78


Jens Arne Kopland
50
5.17
Prestfoss
17.6.75

Nils Thorsrud
52
5.13
Hønefoss
4.10.84


Bjørn Aspelien
38
5.12
V. Spone
29.6.76



Tom Houmb

73
5.11
Geithus
12.9.88


Jan Olav Hovland
79
5.09
Drammen
21.8.93


Erik Huse

56
5.09
Simostranda
30.6.77

Brede Huse
58
5.09
     "     
30.6.77


Magnus Olslund
79
5.07
Geithus
21.9.95


Julian Houmb
82
5.07
Geithus
 6.9.97


August Skuterud
60
5.06
Nesbyen
19.8.78


John Muggerud
52
5.06
Geithus
21.9.86


Ståle Versland
60
5.04
Hønefoss
15.9.86






Satssone:


Marius Valvatne

                        Tresteg.

Roar Bottolfs
48
12.53
Prestfoss
 4.7.76


Svein R.Torgersen
51
12.33
Simostranda
29.9.77


Rune Næss

73
12.29
Gol

18.9.91







12.67w Kolbotn
28.7.91


Bjarne Johansen
65
12.24
Hønefoss
 8.8.87


Asle Hoffart
52
12.22
Noresund
22.8.81


Amund A. Hoffart
88
12.21
Lambertseter
18.6.04


Trygve Olsen
80
12.13
Bislett
28.6.96

             


12.74w
Hokksund
27.5.96

     




12.45i
Drammen
13.2.98


Roar Nyhus
69
11.90
Hønefoss
11.6.86


Arild Pedersen
63
11.67
Geithus
2.10.80



Jørn Hermansen
48
11.62
Sokna
27.8.83


Thomas Karlsen
78
11.53
Hokksund
 5.6.95

     Nils Ivar Trondsen
52
11.41
V. Spone
11.8.76

Anders D. Paulsen
82
11.38
Geithus
 5.9.99

Walter Fagermo
44
11.06
Geithus
28.8.81


Håkon Knive
44
11.06
Simostranda
29.9.77


Julian Houmb
82
11.06
Geithus
 7.9.97


Lars Erik Eriksen
82
11.01
Geithus
26.8.99


Erik Standnes
44
11.00
Prestfoss
26.8.75


Roar Bye

64
10.79
Geithus
21.9.86


Bjørn Frøyd
58
10.64
Geithus
21.9.86


Geir Skretteberg
54
10.57
Prestfoss
 2.6.76


Nils Thorsrud
52
10.53
Hønefoss
4.10.84


Halvor Hartz
51
10.49
Hønefoss
4.10.84


Brede Huse
58
10.28
Geithus
28.8.81

Jon Muggerud
52
10.25
Geithus
21.9.86

Fehmi Krcic
82
10.20
Geithus
26.8.99

Snorre Sønju
74
10.15
Nesbyen
28.5.88






Satssone:


Marius Valvatne
91
11.83
Nadderud
11.9.05

Lengde uten tilløp

Riquelvis Santiago  87   3.22   Drammen
12.3.10


Ole Hartvig Varlo
66
3.05
Åmot
13.2.90

Trygve Olsen
80
3.04
Drammen
31.3.00

Eirik Roness
71
3.01
Åmot
13.2.90

Thomas Karlsen
78
3.01
Drammen
 5.3.04

Dag Roness

70
2.99
Åmot
 1.3.88

Jan Erik Dahler
53
2.98
Sokna
22.3.80

Kjell Martinsen
43
2.97
Noresund
 2.3.75

Snorre Sønju
74
2.96
Åmot
14.3.96

Sveinung Røyland
73
2.94
Hokksund
14.3.89

Sverre Stenbro
24
2.93
Noresund
 2.3.75

Bjørn Aspelin
38
2.92
Prestfoss
11.3.77

Bjarne Johansen
65
2.92
Åmot
15.3.87

Asle
Hofart
52
2.90
Åmot
30.3.81

Jens Aksel Nilsen
81
2.90
Åmot
28.2.02

Amund Andr. Hoffart 88   2.89   Drammen
 9.3.07

John Muggerud
52
2.88
Åmot
19.2.85

Simen Smetbakk
37
2.88
Åmot
19.2.85

Svein Runar Torgersen 51
2.88
Åmot
 4.3.86

Einar Bottolfs
54
2.88
Åmot
10.3.87

Roar Johansen
38
2.87
Simostranda
25.3.76

Svein M Hansen
61
2.86
Åmot
 1.3.88

Roar Nyhus

69
2.83
Åmot
10.3.87

Espen Torgersen
71
2.83
Åmot
 3.3.94

Kristoffer Hallerdalen63
2.82
Åmot
30.3.81

Svein Støvern
42
2.81
Prestfoss
12.3.83

Ola Ingvoldstad
44
2.80.
Vikersund
19.4.79

Henry Jonassen
57
2.80
Åmot
15.3.87

Rolf Belgum
43
2.79
Åmot
 4.3.86

Ståle Versland
60
2.78
Sokna
29.3.76

Tom Houmb

73
2.78
Åmot
 1.3.88

Said Memarpour
77
2.78
Åmot
 9.3.95


Erik Huse

56
2.77
Simostranda
25.3.76


Per Løvstad
58
2.76
Åmot
16.4.75

Erik Standnes
44
2.74
Vikersund
20.1.77

Oskar Fidjestøl
75
2.74
Åmot
14.3.89

Joe Nyland

90
2.72
Åmot
25.3.12

Roar Bottolfs
48
2.71
Åmot
30.3.81

Ole Gunnar Fidjestøl 60
2.71
Sysle
 5.3.76

August Skuterud
60
2.71
Åmot
30.3.81

Simen Jarness
95
2.71
Åmot
28.1.11

Petter Tandberg
54
2.70
Åmot
 1.3.88

Erik Drange Tønnessen77
2.70
Åmot
27.4.00

Jan Solø

63
2.68
Nesbyen
 4.3.79

Bjørn Egil Rishovd
68
2.68
Åmot
 1.3.88

Magnus Olslund
79
2.68
Åmot
14.3.96

Jonas Kjølstad
80
2.67
Åmot
15.4.99


Arnfred Fidjestøl
62
2.66
Sysle
 5.3.76

Andreas Øvergaard
41
2.66
Vikersund
19.4.79

Samuel Bigirimana
95
2.66
Åmot
28.1.11

John Fidjestøl
66
2.65
Åmot
30.3.81

Dagfinn Holm
56
2.63
Simostranda
25.3.76


Jarle Oseth
51
2.63
Åmot
14.3.89

Pål Torgersen
75
2.63
Åmot
 3.3.94

Svein Pedersen
44
2.62
Vikersund
20.1.77

Jan Bugge

93
2.61
Drammen
12.3.10

Jørn Tore Gulbrandsen 66
2.60
Sysle
 5.3.76

Høyde uten tilløp

Trygve Olsen
80
1.55
Drammen
31.3.00

Eirik Roness
71
1.53
Åmot
13.2.90

Einar Bottolfs
54
1.46
Åmot
10.3.87

Sveinung Røyland
73
1.45
Hokksund
17.2.91

Jens Aksel Nilsen
81
1.45
Åmot
10.4.03

Snorre Sønju
74
1.44
Åmot
14.3.96

Bjarne Johansen
65
1.42
Åmot
14.3.89

Kjell Martinsen
43
1.41
Vikersund
 2.3.75

Jan Erik Dahler
53
1.40
Åmot
24.2.79

Jørn Kvale

65
1.40
Åmot
29.3.82

Roar Nyhus

69
1.40
Åmot
15.3.87

Erik Drange Tønnessen77
1.40
Åmot
27.4.00

Thomas Karlsen
78
1.40
Drammen
14.3.03

Joe Nyland

90
1.40
Åmot
28.4.06

Amund Andr.Hoffart
88
1.38
Drammen
10.3.06

Tom Andre Fossen
82
1.37
Åmot
15.4.99

Terje Lobben
60
1.35
Simostranda
11.2.77

Jan Solø

63
1.35
Åmot
 1.3.83

Henry Jonassen
57
1.35
Åmot
15.3.87

Jarle Oseth
51
1.35
Åmot
11.3.89

Tom Houmb

73
1.35
Åmot
14.3.89

Said Memarpour
77
1.35
Åmot
 9.3.95

Jonas Kjølstad
80
1.34
Åmot
15.4.99

Rolf Erikson
50
1.34
Åmot
15.4.99

Harald Holm
62
1.33
Modum
 4.3.78

Ståle Versland
60
1.32
Sysle
 5.3.76

Erik Huse

56
1.30
Åmot
16.4.75

Viktor Sandland
63
1.30
Vikersund
 9.2.78

John Muggerud
52
1.30 
Vikersund
19.4.79

Tore Nyhus

67
1.30
Åmot
16.3.84

Erik Johansen
66
1.30
Åmot
29.3.82

John Fidjestøl
66
1.30
Åmot
29.3.82

Svein Sønju
40
1.30
Åmot
15.3.87

Oskar Fidjestøl
75
1.30
Åmot
14.3.89

Bjørn Frøyd
58
1.30
Åmot
16.3.84

Jørn Erik Gundhus
79
1.30
Åmot
 9.3.95

Jan Bugge

93
1.30
Drammen
12.3.10

Erik Standnes
44
1.28
Vikersund
20.1.77

Andreas Øvergaard
41
1.28
Åmot
28.1.78

Ole Gunnar Fidjesøl
60
1.27
Sysle
 5.3.76

Jørn Tore Gulbrandsen 61
1.27
Sysle
 5.3.76


Svein Runar Torgersen 51
1.26 
Åmot
10.3.87

Bjørn Aspelin
38
1.25
Åmot
16.4.75

Roar Johansen
38
1.25
Vikersund
20.1.76

Asle Varsla
39
1.25 
Simostranda
25.3.76

Bjørn Holm

61
1.25
Simostranda
11.2.77 

Dag Roness

70
1.25
Åmot
 4.3.86

Bjørn Egil Rishovd
68
1.25
Åmot
 1.3.88

Rune Næss

73
1.25
Åmot
14.3.89

Kenneth Stensby
79
1.25
Åmot
 3.3.94

Lars Kr. Bekken
78
1.25
Åmot
 9.3.95

Sondre Eriksen
86
1.25
Åmot
10.4.03

Wojtek Lesniak
94
1.25
Åmot
28.1.11

August Skuterud
60
1.23
Sysle
 5.3.76





Kule.

Lars Kristian Bekken
78
14.62
Geithus
11.7.00


Bjørn Egil Rishovd
68
13.56
Hønefoss
 6.8.88


Rune Næss

73
13.35
Geithus
27.5.04


Trygve Olsen
80
13.27
Geithus
15.7.99







13.81i Drammen
 9.1.99


Nils Ivar Trondsen
52
12.62
Noresund
 5.9.76


Erik Drange Tønnesen
77
12.55
Geithus
31.5.00

     Thomas Karlsen
78
12.09
Geithus
15.9.01


Snorre Sønju
74
11.91  Nesbyen
 6.6.98


Ole Fidjestøl
86
11.01
Geithus
 2.6.10

Odd Andersen
44
10.78
Prestfoss
21.8.82


Thure Erik Lund
59
10.73
Geithus
 8.8.81


Ingar Holmen
51
10.70
Geithus
30.5.90


Bjarne Johansen
65
10.66
Geithus
20.8.87


Ole Fidjestøl
86
10.64
Geithus
26.9.02


Einar Bottolfs
54
10.63
Zurich
18.9.82


Anders Evanger
44
10.57
Drammen
15.9.80


Jonas Kjølstad
80
10.44
Geithus
30.8.01

     Andre Romkes
64
10.42
Geithus
29.8.90


Roar Blix

36
10.39
Geithus
 9.7.76


Asle Hoffart
52
10.25
Geithus
27.8.79


Anders D. Paulsen
82
10.08
Geithus
30.5.02


Kristian Nilsen
78
10.08
Geithus
24.9.06


Bjørn Aspelien
38
 9.98
Sokna
12.9.80


Roar Bottolfs
48
 9.97
Geithus
 9.7.76


Arne Holm

39
 9.90
Vikersund
20.6.75


Tor Dag Kongsrud
53
 9.83
Geithus
 9.7.76


Joe Nyland
90
 9.82
Geithus
11.9.11

     Per Åge Nilsen
54
 9.75
Geithus
16.6.92


Eirik Hellum Bøe
77
 9.59
Geithus
23.9.01



Anders Bottolfs
45
 9.44  Geithus
19.8.75

Roar Nyhus
69
 9.43
Geithus
21.9.86


Håkon Knive
44
 9.42
Nesbyen
 9.9.78


Dagfinn Holm
56
 9.26
Sysle
27.8.77


Sondre Eriksen
86
 9.04
Geithus
 2.6.10


Nils Thorsrud
52
 9.01
Hønefoss
4.10.84


Knut Ole Kopland

 9.01
Geithus
11.9.97





Diskos.

Trygve Olsen
80
41.11
Geithus
20.9.98


Bjørn Egil Rishovd
68
39.36
Noresund
31.7.91


Nils Ivar Trondsen
52
38.96
Hønefoss
 7.8.76


Snorre Sønju
74
38.56
Geithus
13.8.97

     Lars Kr. Bekken
78
36.50
Geithus
16.9.00

     Rune Næss

73
34.30
Geithus
16.6.92


Erik Drange Tønnesen 77
33.45
Geithus
15.6.00


Thomas Karlsen
78
32.24
Geithus
22.8.96


Oskar Fidjestøl
75
32.17
Geithus
16.9.00


Anders Evanger
44
31.12
Drammen
6.10.80


Bjarne Johansen
65
30.88
Geithus
20.8.87


Per Åge Nilsen
54
30.28
Geithus
18.8.92


Thure Erik Lund
59
30.30  V. Spone
15.8.79 


Einar Bottolfs
54
29.82
Geithus
19.8.75


Bjørn Aspelien
38
29.56
Hønefoss
24.8.78


Sondre Eriksen
86
29.53
Geithus
 4.7.12


Arne Skuterud
62
29.52
Geithus
 4.6.81

Roar Blix

36
29.46
Geithus
 9.7.76

Odd Andersen
44
28.20
Biri
14.7.84


Asle Hoffart
52
27.64
Geithus
 2.8.79


Dagfinn Holm
56
27.22
Geithus
 9.7.76


Ole Fidjestøl
86
27.04
Geithus
 2.6.10


Tor Dag Kongsrud
53
26.96
Geithus
 9.7.76





Slegge.

Trygve Olsen
80
42.14
Prestfoss
28.6.08


Nils Ivar Trondsen
52
39.28
Stavanger
22.9.76


Thomas Karlsen
78
38.61
Geithus
13.6.02


Lars Kr.Bekken
78
36.24
Geithus
22.8.02



Thure Erik Lund
59
34.80
Hønefoss
17.8.80


Ole Fidjestøl
86
29.43
Geithus
 2.6.10


Thure Lund
16
29.14
V. Spone
29.6.76


Anders Evanger
44
29.04
Drammen
 8.9.80


Odd Andersen
44
27.12
Geithus
30.8.84


Bjørn Aspelien
38
26.44
Sokna
 1.9.81


Sondre Eriksen
86
26.14  Geithus
15.9.12


Fredrik V. Grønvold
95
25.57
Geithus
15.9.12


Ståle Versland
60
24.44
Hønefoss
15.9.86



Børre Larsen
50
23.64
V. Spone
26.6.75


Walter Fagermo
44
23.12
Geithus
27.8.78





Spyd.

Bjørn Egil Rishovd
68
61.24
Nesbyen
10.8.91


Trygve Olsen
80
57.92
Lillehammer
 8.8.98


Walter Fagermo
44
57.56
Geithus
 9.8.81

  

                   

50.64  Heggedal
27.5.90


Nils Ivar Trondsen
52
56.30
Noresund
 5.9.76


Snorre Sønju
74
55.61
Geithus
 4.6.98


Morten Larsen
75
50.60
Kongsberg
26.9.91


Jan Erik Dahler
53
50.30
Geithus
28.6.80


Rune Næss

73
50.14
Lillehammer
27.6.92


Jonas Kjølstad
80
49.87
Geithus
30.8.01


Erik Drange Tønnesen
77
49.05
Lillehammer
 1.7.00


Thure Erik Lund
59
48.72
Geithus
11.8.80

     Einar Bottofs
54
47.42
Geithus
11.8.80


Anders Dalby Paulsen 82
46.77
Geithus
30.5.02


Fredrik V. Grønvold
95
45.39
Geithus
15.9.12


Thomas Karlsen
78
44.50
Geithus
 5.9.05


Joe Nyland
90
44.29
Geithus
11.9.10



Bent Grønlund
73
44.04
Geithus
19.9.91


Dagfinn Holm
56
42.62
Sysle
28.8.77


Terje Holth
71
42.50
Geithus
 2.6.88


Kristian Berntsen
74
42.04
Geithus
 8.6.93

     Lars Kr. Bekken
78
42.02
Drammen
 6.5.95


Gunnar Syvertsen
48
41.90
V. Spone
26.6.75


Bjørn Aspelien
38
40.68
Nesbyen
 8.8.83


Odd Andersen
44
40.54
Geithus
11.8.80



Bjarne Johansen
65
40.04
V. Spone
25.9.87


Børre Larsen
50
39.92
V. Spone
26.6.75


Pål Mortensen
71
39.85
Geithus
 4.6.98


Kjell Haavik Nilsen
43
39.62
Geithus
11.6.81


Trond Trondsen
46
39.40
Geithus
27.8.79


Roar Bottolfs
48
38.80
V. Spone
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August Skuterud
60
38.38
Noresund
29.6.77


Rolf Erikson
50
38.37
Geithus
20.9.98


Thomas Bjørnethun
74
38.30
Geithus
20.9.97


Ståle Versland
60
38.20
Hønefoss
15.9.86


Per Åge Nilsen
54
38.20
Geithus
 9.8.89


Andre Romkes
64
37.90
Geithus
29.8.90


Stig Hamstad
71
37.70
Geithus
 8.6.93



Eirik Hellum Bøe
77
37.39
Geithus
23.9.01


Håkon Knive
44
37.38
Sysle
28.8.77


Anders Evanger
44
37.14
Drammen
15.9.80


Fra og med 1985 var det ny spydtype.





  Tikamp.

Trygve Olsen
80
6424p
Moss       30-31.5.98









12.32-6.45-12.81-1.85-53.89-16.22-37.10-3.90-56.56-4.54.93



Snorre Sønju
74
6339p  Lerum,Sve. 18-19.5.97



11.49-6.03-11.24-1.79-51.39-16.33-35.80-3.94-51.28-4.57.42


Rune Næss

73
5881p
Trondheim    4-5.7.92

12.16-6.14-11.04-1.86-56.11-16.44-31.96-4.00-44.90-5.02.75


Einar Bottolfs
54
5336p
Noresund   13-14-9.80

12.2-6.21-9.74-1.80-52.8-18.2-26.44-2.60-37.38-4.20.3


Thomas Karlsen
78
5205p
Geithus      6-7.7.96

11.88-5.79-11.02-1.59-54.3-18.61-30.38-3.00-39.78-4.48.70


Jan Erik Dahler
53
4465p
Noresund   25-26.9.76

11.8-5.28-8.46-1.45-55.0-19.8-24.04-2.57-47.20-5.02.2



Thure Erik Lund
59
3738p
Noresund   16-17.9.78

13.8-4.93-8.88-1.50-63.0-22.6-27.30-3.00-40.46-4.59.4   




    60 m. innendørs


Riquelvis Santiago
87
7.11
Steinkjer
 3.3.12

     Thomas Karlsen
78
7.32
Drammen
18.1.03



Snorre Sønju
74
7.37
Karlstad
 1.2 97


Per Einar Halvorsen
79
7.37
Drammen
25.1.98


Trygve Olsen
80
7.43
Karlstad,Sv.
 6.2.99


Magnus Olslund
79
7.46 
Askim
11.2.96


Anders D. Paulsen
82
7.46
Drammen
19.1.02



Jørn Erik Gundhus
79
7.48
Drammen
27.1.96






     7.3
Drammen
 8.1.95


Samuel Bigirimana
95
7.52
Drammen
19.2.12

                          KVINNER.





   60 m.innendørs


Åse Marie Muggerud
88
8.03
Ekeberg
1.12.07


Linda Sæther
92
8.38
Lillestrøm
19.1.08


Anne Marte Haugen
88
8.51
Drammen
20.1.02


Guro Haugen
85
8.54
Drammen
20.1.01


Susanne Engen
95
8.64
Stange
14.3.09


Anna Skretteberg
98
8.71
Drammen
12.2.11



Mari Haugen
87
8.72
Drammen
18.1.03






  100 m.


Anne Mette Hansen
64
12.8
Hønefoss
23.9.87







13.18
Bjørkelangen
     88


Linda Sæther
92
13.15
Bislett
18.8.07


Åse Marie Muggerud
88
13.22
Lillehammer
26.6.05


Mentowa Bright
90
13.51
Drammen
 5.5.05


Anne Marte Haugen
88
13.62
Fana
11.7.04


Eva Pedersen
68
13.4
Hønefoss 
12.9.82


Gry Finsrud
69
13.4
Mjøndalen
22.5.84


Kari Christiansen
71
13.4
Drammen 
24.9.88


Cecilie Hovde
81
13.66
Bislett
27.5.95

     Marit Skyllingstad
73
13.5
Drammen
10.6.89

     Marthe Tandberg
76
13.5
Geithus
 2.7.96


Mari Haugen
87
13.76
Drammen
 8.9.02


Renate Lobben
86
13.79
Nesbyen
 9.6.02

     Maren Kristine Reistad Lien




         
 81
13.80
Hønefoss
 4.9.94

     Guro Haugen
85
13.83  Hokksund
12.6.00


Hanna Sofie Nygård
94
13.90
Drammen
14.6.08

Lise Hansen
59
13.7
Sysle
27.8.77

Susanne G. Engen
95
13.98
Hønefoss
21.8.10

Grethe Anita Tandberg64
13.8
Hønefoss
17.6.79

Lisa Maria Thomassen
94
14.19
Hokksund
24.5.10


Gerd Honerud
43
14.0
Geithus
11.8.79


Kristin Hansen
79
14.26
Hønefoss
 5.9.93


Karin Skretteberg
56
14.1
Sysle
27.8.77


Hanne Øvergaard
64
14.1
Sokna
12.6.77


Laila Bøyeie
51
14.2
Geithus
 7.8.80


Unni Kopland
51
14.2
Geithus
26.8.79


Marit Lobben
62
14.3
Noresund
18.9.77


Cathrine K. Holtmoen
98
14.3
Prestfoss
19.5.11


Birgit Muggerud
79
14.55
Skien
 7.8.94


Mathilde Rønning
95
14.62
Drammen
14.6.08


Hege Semmen
75
14.5
Hønefoss
11.9.88


Stine Grinna
86
14.80
Geithus
15.9.01


Cathrine R. Holm
88
14.80
Geithus
14.9.03

     Wenche Kjølstad
51
14.6
Sysle
27.8.77


Marte Eriksen
90
14.86
Bislett
24.5.03


Tone Dyrhovd
63
14.7
Kongsberg
19.9.76

Tonje Cath. Jokerud
83
14.7
Geithus
18.9.97

Linda Bottolfs
84
14.96
Bislett
31.5.97


Turid Bjertnes
61
14.8
Vikersund
29.8.75


Anita Olsen
63
14.9
Mjøndalen
24.5.77

Helle Skuterud
66
15.0
V. Spone
20.8.80






Medvind:

Anne Mette Hansen
64
13.03
Nesbyen
 2.7.86


Anette Hervig
95
13.35
Hokksund
13.6.11


Gry Finsrud
69
13.3
Nesbyen
17.6.84


Guro Haugen
85
13.68
Hokksund
 4.6.01





Innendørs:


Åse Marie Muggerud
88
12.87
Drammen
 3.2.08





200 m.

     Linda Sæther
92
26.71
Geithus
 1.9.07


Åse Marie Muggerud
88
26.87
Lillehammer
20.6.08


Mari Haugen
87
27.21
Rena
15.7.06


Kari Christiansen
71
27.1
Drammen
21.9.88


Gry Finsrud
69
27.4
Nesbyen
16.6.84


Anne Mette Hansen
64
27.9
Hønefoss
26.8.87


Guro Haugen
85
28.33
Gjøvik
12.8.00


Mentowa Bright
90
28.1
Geithus
9.10.05


Eva Pedersen
68
28.3
Nesbyen
16.6.84


Anne Marte Haugen
88
28.69
Geithus
 4.9.04


Grethe Anita Tandberg64
28.5
Geithus
30.6.79


Lise Hansen
59
28.9
Hønefoss
 7.8.76


Susanne Engen
95
28.9
Geithus
23.8.08







29.17
Lillestrøm
 5.9.09


Lisa Maria Thomassen
94
29.46
Hønefoss
22.8.10


Cathrine K. Holtmoen 95
29.51 
Lillestrøm
 3.9.11


Cecilie Hovde
81
29.3
Hokksund
27.8.96


Hanna Sofie Nygård
94
29.4
Geithus
23.8.08


Renate Lobben
86
29.6
Geithus
17.9.00

     Hanne Øvergaard
64
30.0
Geithus
30.8.78


Helle Skuterud
66
30.0
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Medvind:


Anette Hervig
95
28.41
Hokksund
13.6.11



Anne Marte Haugen
88
28.54
Drammen
 7.9.02


Cathrine K. Holtmoen 98
29.37
Geithus
10.9.11






Innendørs:


Åse Marie Muggerud
88
26.49
Stange
17.2.08


Anette Hervig
95
29.64
Ekeberg
12.3.11





400 m.


Mari Haugen
87
58.97
Trondheim
20.7.08


Kari Christiansen
71
59.78
Lillehammer
25.6.88



Åse Marie Muggerud
88
60.40
Geithus
 1.9.07


Gry Finsrud
69
62.30
Nadderud
12.8.84


Linda Sæther
92
62.55
Drammen
15.9.07


Birgit Muggerud
79
63.76
Lillehammer
22.6.96


Susanne G. Engen
95
63.58
Geithus
11.9.10

     Lise Hansen
59
63.7
Sysle
28.8.77


Karin Skretteberg
56
63.9
Sysle
28.8.77


Laila Bøyeie
51
65.2
Geithus
11.8.80


Hanne Øvergaard
64
65.2
Nesbyen
17.9.77


Anne Marte Haugen
88
65.63
Geithus
 2.9.06


Renate Lobben
86
66.7
Geithus
23.9.02


Guro Haugen
85
67.11
Gjøvik
19.8.01


Grethe Anita Tandberg64
68.4
Geithus
 1.9.79


Wenche Kjølstad
51
69.1
Geithus
27.8.78


Kirsten Berntsen
63
69.5
Geithus
 1.9.79


Turid Bjertnes
61
70.6
Vikersund
29.8.75





800 m.

Ann Merete Gundhus
79
2.10.61  Bislett
 4.7.97


Kari Christiansen
71
2.12.71  Bislett
20.7.93


Mari Haugen
87
2.15.21
Overhalla
24.8.08


Heidi Mårtensson
95
2.20.16
Askøy
 2.9.12


Birgit Muggerud
79
2.20.64
Skien
 4.8.95


Susanne G. Engen
95
2.22.93
Molde
 4.9.10

Kristin Hansen
79
2.24.44  Nesbyen
12.9.93


Synnøve Thoresen
66
2.24.9   Nesbyen
 6.7.83



Laila Bøyeie
51
2.25.8   Hønefoss
 2.9.78


Karin Skretteberg
56
2.27.4   Nesbyen
11.6.77


Gry Finsrud
69
2.28.6   Hønefoss
16.9.84


Pia Kaggestad
71
2.29.0   Hønefoss
15.9.84


Veronika Blom
90
2.29.43
Nadderud
16.6.07


Trude Bergan
76
2.29.53  Nesbyen
12.9.93

Lise Hansen
59
2.30.8   Stovner
10.9.77


Trine Lise Hansen
73
2.31.3   Hokksund
 8.6.87


Kirsten Moen
73
2.31.6   Hønefoss
13.9.86


Siv Røkeberg
73
2.33.4   Hokksund
 8.6.87


Lise Bye

69
2.33.8   Hønefoss
20.8.86


Lisa Maria Thomassen
94
2.33.96
Bislett
13.7.10


Linda Sæther
92
2.34.40
Hokksund
 5.6.06


Hanne Øvergaard
64
2.34.5   Drammen
12.9.76


Renate Lobben
86
2.35.09
Nesbyen
10.6.01


Monja Solbakken
79
2.39.0   Hokksund
31.5.93


Marte Eriksen
90
2.39.50
Bislett
22.6.03



Ellen Hæhre
59
2.40.8   Nesbyen
17.6.78

     


Turid Bratvold
67
2.41.4   Geithus
 9.8.81


Trine M. Skretteberg79
2.41.4   Drammen
   8.92


Maren Kristine Reistad Lien

 81
2.41.80
Drammen
 9.6.94


Wenche Kjølstad
51
2.42.3   Geithus
 8.8.81


Anne Marte Haugen
88
2.43.45
Nadderud
14.6.02


Unni Nilsen
46
2.44.8   Geithus
 8.8.81


Kristine Jahren
92
2.47.20
Hokksund
 5.6.06


Turid Bjertnes
61
2.48.3   Sysle
 6.6.75


Mentowa Bright
90
2.48.68i
Drammen    11.12.05



Turid Dyrhovd
63
2.48.9   Sokna
25.4.75


 


1000 m.

Kari Christiansen
71
3.01.3   Borre
 2.9.87


Mari Haugen
87
3.17.12
Asker
26.8.01


Pia Kaggestad
71
3.24.0   Flå
18.8.84


Kristin Hansen
79
3.29.9   Hønefoss
24.8.91


Renate Lobben
86
3.41.0

Vestre Spone
28.8.01





1500 m.

Kari Christiansen
71
4.32.59  Bislett
13.7.93

Ann Merete Gundhus
79
4.32.92
Lillehammer
26.6.97

Heidi Mårtensson
95
4.42.18
Bislett
13.8.12

Mari Haugen
87
4.47.32
Geithus
13.9.09

Silje Bæra Hørthe
90
4.49.57
Prestfoss
 5.9.09

Veronika Blom
90
4.49.88
Bislett
17.8.08

Helga Therese Støvern72
4.53.8   Hønefoss
12.8.90


Anne Elisabeth Kopland62 4.56.34  Nesbyen
27.7.86


Monica Aronsen
71
4.58.7   Nesbyen 
28.5.88


Susanne Engen
95
5.00.25
Geithus
13.9.09


Hilde Hovdenak
71
5.00.4

Geithus
4.10.06

Birgit Muggerud
79
5.01.3
  Førde
11.9.94

Pia Kaggestad
71
5.02.2   Bislett
29.8.84

Linda Sæther
92
5.17.06
Nadderud
19.6.05


Kirsten Moen
73
5.20.4   Hønefoss
12.8.90



Kirsten Berntsen
63
5.25.3   Noresund
18.8.79


Kristin Kopland
73
5.27.73
Geithus
23.8.00


Trine Lise Hansen
73
5.36.4   Gol
16.8.86


Unni Nilsen
46
5.38.3   Geithus
18.8.83

Ragnhild Rønning
99
5.38.88
Hønefoss
18.8.12


Wenche Kjølstad
51
5.39.5   Geithus
20.8.81


Ellen Hæhre
59
5.40.2   Flå
18.6.78 Renate Lobben
86
5.47.34
Geithus
16.9.01


Turid Bratvold
67
5.56.8   Geithus
18.8.83

2000 m.
Ann Merete Gundhus
79
7.00.18
Kristiansand
14.8.94

Birgit Muggerud
79
7.03.01
Kristiansand
14.8.94

Kristine Hansen
79
7.17.0
  V.Spone
 7.7.94




3000 m.


Veronika Blom
90
 9.56.58
Geithus
 8.8.09


Silje Bæra Hørthe
90
10.04.06
Bislett
22.8.09


Heidi Mårtensson
95
10.09.78
Askøy
31.8.12


Ann Merete Gundhus
79
10.23.38
Bislett
30.6.95

     Helga Ther. Støvern
72
10.25.3  Gol
 2.9.92


Anne Elis. Kopland
62
10.29.24 Bislett
18.8.88

     Birgit Muggerud
79
10.34.37 Fana
13.8.95


Kari Christiansen
71
10.56.93 Bislett
 5.9.90


Hilde Hovdenak
71
11.03.79
Bislett
 7.6.07


Jorun Sørlie
64
11.32.8  Noresund
22.8.81


Kirsten Moen
73
11.33.21 Kolbotn
29.7.90


Unni
Nilsen
46
11.49.0  Geithus
 9.8.81


Karin Skretteberg
56
12.04.0  Sysle
28.8.77


Kirsten Berntsen
63
12.04.4  Geithus
30.6.79


Laila Bøyeie
51
12.11.2  Geithus
11.8.80


Wenche Kjølstad
51
12.20.2  Geithus
11.8.80

Marit Linnerud
63
12.35.6  Geithus
11.8.80


Berit Vassengen
49
12.45.5  Sysle
28.8.77


Hanne Raaen
31 
13.09.1  Sysle
28.8.77


Ellen Hæhre
59
13.27.0  Sysle
28.8.77




5000 m.


Veronika B. Blom
90
16.56.57
Bislett
 9.7.09

 
Heidi Mårtensson
95
17.06.99
Lillestrøm
 3.7.12


Hilde Hovdenak
71
17.27.73
Bislett
13.7.06


Anne Elis. Kopland
62
18.39.6  Drammen
 8.9.88


Unni Nilsen
46
21.07.1  Geithus
 1.9.83

10 000 m.

Anne Elis. Kopland
62
38.57.5  Hønefoss
30.9.86
   

25 km landevegsløp.

Unni Nilsen
46  2.03.47  Modum
24.3.84




       Halvmaraton.


Anne Elis. Kopland
62  1.25.21  Drammen
5.10.86


Marit Larsen
46  1.26.15  Oslo
 8.9.90


Jeanette Kaggestad
46  1.31.29  Drammen
4.10.81


Sissel Roald
51  1.31.44  Drammen
4.10.81


Birthe Ellefsrud
67  1.34.33  Drammen
2.10.88


Kristin Kopland
73  1.35.26  Drammen
4.10.98


     Lill Kristin Enger
68  1.41.16  Drammen
5.10.96

     Jorun Sørlie
64  1.42.14  Drammen
5.10.86


Unni Nilsen
46  1.42.34  Drammen
4.10.81


Wenche Kjølstad
51  1.43.38  Drammen
4.10.81

     Hilde Lobben
51  1.43.38  Drammen
4.10.81




        Maraton.

Marit Larsen
46  3.02.55  Drammen
6.10.91


Anne Elis. Kopland
62  3.18.18  Drammen
2.10.88


Jeanette Kaggestad 
46  3.25.29  New York     25.10.81


Birgit Muggerud
79  4.27.34
  New York
  .11.04




         60 m. hekk


Åse Marie Muggerud
88
 9.03
Drammen
 1.2.08


Mari Haugen
87
 9.72
Drammen
10.2.06





        100 m. hekk.


Åse Marie Muggerud
88
15.03
Kristiansand
24.8.07



Mari Haugen
87
15.76
Overhalla
23.8.08


Linda Sæther
92
15.78
Stavanger
10.8.08


Anne Marte Haugen
88
18.8
Geithus
6.10.03


76 cm hekker(?):


Synnøve Thoresen
66
18.8
Porsgrunn
26.6.83




        200 m. hekk


Mari Haugen
87
30.5
Geithus
9.10.05


Åse Marie Muggerud
88
30.5
Geithus
9.10.05


Linda Sæther
92
31.79
Drammen
21.9.06


Anne Marte Haugen
88
33.01
Drammen
18.9.04


Hanna Sofie Nygård
94
33.81
Nadderud
 7.9.08


Mathilde Rønning
95
36.58
Nadderud
 7.9.08




        400 m. Hekk


Mari Haugen
87
62.58
Bislett
17.8.08


Åse Marie Muggerud
88
64.01
Tønsberg
 4.8.07


Linda Sæther
92
68.25
Stavanger
 9.8.08




        2000 m hinder


Heidi Mårtensson
95
6.51.08 Vaxjø,Sv.    19.8.12


Veronika Blom
90
7.13.54 Prestfoss 

 08





        3000 m hinder


Veronika Blom
90  10.28.93 Novi Sad/SRB 25.7.09


Mari Haugen
87  11.15.98 Sandnes
21.8.10




         Høyde.  


Merete Bottolfs
57
1.65
Geithus
16.9.87


Åse Marie Muggerud
88
1.61
Lillehammer
25.6.05


Eva Pedersen
68
1.58
Roa
 7.8.82


Mentowa Bright
90
1.58
Byrkjelo
25.8.06


Ragnhild Rønning
99
1.58
Geithus
15.9.12


Marit Skyllingstad
73
1.57
Jessheim
13.9.87


Cathrine R. Holm
88
1.56
Geithus
 2.9.06


Synnøve Thoresen
66
1.53
Prestfoss
 4.6.83


Gry Finsrud
69
1.50
Fevik
 1.7.84


Linda Bottolfs
84
1.50
Noresund
13.8.97


Renate Lobben
86
1.50
Lillehammer
30.6.02






1.51i
Drammen
10.2.02


Mari Haugen
87
1.50
Overhalla
23.8.08


Susanne Engen
95
1.47
Hokksund
 1.6.09


Marianne Fidjestøl
82
1.45
Geithus
20.9.97


Anne Marte Haugen
88
1.43
Drammen
23.7.05


Mari Sønju
76
1.40
Hønefoss
26.5.90


Maren Kr.Reistad Lien81
1.38
Prestfoss
 1.9.94


Mathilde Rønning
95
1.38
Hokksund
 1.6.09


Yasseh Bright
94
1.36
Drammen
12.5.07
Ester Nes

66
1.35 
Prestfoss
28.6.80


Lillian Solheim
50
1.35
Sysle
28.8.77


Karoline Kleven
92
1.35
Drammen
13.5.10


Anna Skretteberg
98
1.35
Hønefoss
20.8.11


Heidi Gravbråten
64
1.33
Geithus
27.8.78


Helle Skuterud
66
1.30
V. Spone
20.8.80


Anne Fidjestøl
66
1.30
Geithus
16.6.79


Hanne Øvergaard
64
1.30
Prestfoss
24.9.77


Trude Syvertsen
78
1.30
Noresund
 9.6.90


Åse Marit Sørum
80
1.30
Geithus
27.5.93


Hege Grøtterud
84
1.30
Geithus
 6.9.97


Hanna Sofie Nygård
94
1.30
Geithus
28.5.08


Ida Lien

97
1.30
Hokksund
24.5.10


Marit Lobben
62
1.26
Noresund
18.9.77


Bol M. Rakkestad
76
1.25
Geithus
15.9.88

Randi Olsen
83
1.25
Drammen
 6.5.95






1.28i
Drammen
 8.1.95

Guro Haugen
85
1.25
Noresund
11.8.99


Cecilie Hovde
81
1.23
Prestfoss
 1.9.94

Marianne Holm
77
1.22
Geithus
 7.9.89

Frida Nyhus
99
1.21
Lillestrøm
 9.9.12


Wenche Kjølstad
51
1.20
Geithus
 2.8.79

Wenche Holm
67
1.20
Geithus
11.8.80


Marit Hjallen
61
1.20
Geithus
27.8.78


Turid Bratvold
67
1.20
Geithus
 9.8.81


Grete Anita Tandberg 64
1.20
Geithus
27.8.78


Bodil Haug
84
1.20
Geithus
27.5.99


Helle Hvidsten
01
1.20
Hønefoss
18.8.12
     

Høyde uten tilløp

     Mentowa Bright
90
1.32
Åmot
28.4.06  

Merete Bottolfs
57
1.27
Åmot
15.3.87

Åse Marie Muggerud
88
1.27
Drammen
10.3.06

Renate Lobben
86
1.20
Åmot
28.2.02

Guro Haugen
85
1.20
Drammen
30.3.01

Anne Marte Haugen
88
1.18
Åmot
23.4.04

Turid Bjertnes
61
1.15
Åmot
16.4.75

Synnøve Thoresen
66
1.15
Åmot
30.3.81

Ester Nes

66
1.15
Åmot
30.3.81

Marit Skyllingstad
73
1.15
Åmot
13.2.90

Mari Sønju

76
1.15
Åmot
 9.3.95

Linda Bottolfs
84
1.15
Åmot
17.4.97

Silje Overn
86
1.15
Åmot
28.2.02

Lise Grønlund
64
1.10
Åmot
24.2.79


Heidi Gravbråten
64
1.10
Åmot
19.4.79

Mari Haugen
87
1.10
Åmot
28.2.02

Anette Hervig
95
1.10
Åmot
28.1.11

Hanne Øvergaard
64
1.08
Simostranda
11.2.77

Mette Aspelin
64
1.05
Åmot
 9.2.78

Lene Strand
64
1.05
Åmot
 9.2.78

Eva Pedersen
68
1.05
Åmot
 1.3.83

Mari Lassen Kamsvaag
67
1.05
Åmot
23.4.04

Linda Sæther
92
1.05
Drammen
 7.3.08

Linda Nilsen
63
1.00
Simostranda
25.3.76

Tone Dyrhovd
63
1.00
Simostranda
25.3.76


Marit Hjallen
66
1.00
Åmot
 4.3.87

Irene Brenna
73
1.00
Åmot
15.3.78

Hege Semmen
75
1.00
Åmot
 1.3.88

Trude Syvertsen
78
1.00
Åmot
13.2.90


Hege A. Grøtterud
84
1.00
Åmot
17.4.97


Tonje Jokerud
83
1.00
Åmot
16.4.98


Lisa Maria Thomassen
94
1.00
Drammen
12.3.10


Anna R. Skretteberg 98
1.00
Åmot
25.3.12


Ingvild Løver Thon
98
1.00
Åmot
25.3.12




   Stav


Mentowa Bright
90
2.65
Byrkjelo
25.8.06


Mari Sønju
76
2.41
Geithus
14.9.06


Linda Bottolfs
84
1.80
Geithus
 9.9.96

Lengde.

Merete Bottolfs
57
5.37
Lillehammer
 9.9.87


Eva Pedersen
68
5.33w
Raufoss
20.8.83






5.32
Hønefoss
11.9.83


Mari Haugen
87
5.08
Bislett
16.8.08


Marit Skyllingstad
73
5.06
Noresund
 3.7.88


Anne Marte Haugen
88
5.03
Geithus
 4.9.04


Cecilie Hovde
81
4.96
Lillehammer
28.6.97






5.20i
Jevnaker
     95

 Åse Marie Muggerud
88
4.76
Lillehammer
28.6.03


Maren Kristine Reistad Lien 





81
4.69
Hokksund
23.5.94





4.70w
Hønefoss
 3.9.95

Linda Bottolfs
84
4.67
Lillehammer
28.6.97

Mari Sønju
76
4.66
Noresund
 7.7.91

Mentowa Bright
90
4.64
Geithus
 3.9.06

Renate Lobben
86
4.53
Geithus
23.9.01


Anne Mette Hansen
64
4.47
Hønefoss
23.9.87


Guro Haugen
85
4.44
Prestfoss
10.9.00


Gry Finsrud
69
4.38
Prestfoss
18.8.84


Linda Sæther
92
4.38
Prestfoss
30.9.07


Kari Christiansen
71
4.34
Hønefoss
23.9.87


Synnøve Thoresen
66
4.29
Noresund
 4.7.81


Stine Grinna
86
4.25
Prestfoss
10.9.00


Hanne Øvergaard
64
4.24
Kongsberg
 5.6.77


Helle Skuterud
66
4.24
Geithus
 7.8.80


Wenche Kjølstad
51
4.21
Geithus
26.8.78


Laila Bøyeie
51
4.18
Sysle
27.8.77


Hege Skagen
63
4.18
Geithus
17.8.78


Hanne Dyrhovd
63
4.12
Sokna
20.6.76


Tonje Cath. Jokerud
83
4.11
Geithus
20.9.97


Mathilde Rønning
95
4.11
Geithus
12.9.10


Marianne Fidjestøl
82
4.04
Geithus
20.9.97


Tone Dyrhovd
63
4.08
Sokna
24.5.76


Ester Nes

66
4.00
Noresund
24.9.80


Med satssone:                   


Åse Marie Muggerud
88
4.86
Nadderud
15.6.02


Lisa Bottolfs
73
4.64
Noresund
 5.7.87


Live Fure

90
4.63
Nadderud
14.6.03


Ragnhild Rønning
99
4.57
Lillestrøm
 8.9.12


Linda Sæther
92
4.51
Bislett
26.8.05


Linda Bottolfs
84
4.50
Hønefoss
19.6.96


Anna Skretteberg
98
4.47
Geithus
11.9.11

     Irene Brenna
73
4.28
Hokksund
19.5.86


Tina Bottolfs
75
4.27
Hønefoss
30.5.87


Mathilde Rønning
95
4.24
Drammen
12.9.09

     Randi Olsen
83
4.15
Geithus
17.9.95


Trude Syvertsen
78
4.08
Hønefoss
 9.9.90

Lengde uten tilløp

Åse Marie Muggerud
88
2.56
Drammen
 9.3.07

Anne Mette Hansen
64
2.52
Sætre
26.2.88

Guro Haugen
86
2.49
Drammen
30.3.01

Anne Marte Haugen
88
2.46
Drammen 
 5.3.04

Mari Haugen
87
2.44
Drammen
10.3.06

Marit Skyllingstad
73
2.41
Åmot
13.2.90

Eva Pedersen
68
2.32
Modum
16.3.84

Mentowa Bright
90
2.39
Åmot
28.4.06

Mari Sønju

76
2.39
Drammen
 9.3.07

Eva Thorsby
55
2.27
Vikersund
20.1.77

Anne Sofie Reed
78
2.26
Åmot
 3.3.94

Merete Bottolfs
57
2.25
Åmot
15.3.87

Cecilie Hovde
81
2.25
Åmot
 3.3.94


Synnøve Thoresen
66
2.24
Åmot
30.3.81

Trude Syvertsen
78
2.23
Åmot
 3.3.94

Linda Bottols
84
2.23
Åmot
16.4.98

Unni Madsen
61
2.21
Vikersund
20.1.77

Hanne Dyrhovd
62
2.21
Simostranda
25.3.76

Silje Overn
86
2.20
Åmot
28.2.02

Anna Skretteberg
98
2.20
Drammen
12.3.10

Lise Grønlund
64
2.19
Åmot
24.2.79

Sirita Xiufang Aaby 00
2.18
Åmot
25.3.12

Lillian Solheim
50
2.17
Vikersund
20.1.77

Ester Nes

66
2.16
Åmot
30.3.81

Hege A. Grøtterud
84
2.16
Åmot
17.4.97

Lisa Maria Thomassen
94
2.16
Drammen
12.3.10

Anne Edquist
64
2.15
Åmot
24.2.79

Hege Semmen
75
2.14
Åmot
15.3.87

Hanne Øvergaard
64
2.13
Simostranda
11.2.77

Marthe Tandberg
76
2.13
Åmot
 4.3.91

Lene Strand
64
2.12
Åmot
 9.2.78

Hege Skagen
63
2.12
Simostranda
25.3.76
 

Tøri Jakobsen
64
2.11
Åmot
 5.3.77

Linda Sæther
92
2.11
Drammen
10.3.06

Irene Brenna
73
2.10
Åmot
10.3.87


Kari Christiansen
71
2.10
Åmot
15.3.87

                          Tresteg.


Anne Marte Haugen
88  10.82
Geithus
 3.9.04



Mari Haugen
87  10.39
Geithus
28.8.04


Mentowa Bright
90  10.12
Geithus
17.9.05


Cecilie Hovde
81
9.91 
Geithus
 6.9.97


Guro Haugen
85
9.42
Hokksund
 4.6.01






9.51i
Drammen
20.1.02


Linda Bottolfs
84
9.10
Geithus
 6.9.97


Renate Lobben
86
9.05
Geithus
23.9.01 


Randi Olsen
83
8.81
Hokksund
27.5.96


Satssone:


Ingvild Løver Thon
98
8.20
Lillestrøm
 4.9.11





 Kule


Marit Skyllingstad
73
12.46  Lillehammer
29.6.91


Lene Jorun Varlo
72
12.15
Nadderud
22.6.91






12.24i Drammen
13.1.90


Cathrine R. Holm
88
11.51
Drammen
15.5.11


Mari Haugen
87
11.00
Drammen
23.7.05


Victoria N. Røste
92
10.81
Hønefoss
21.8.10






10.84i
Stange
31.1.09


Mari Sønju
76
10.67
Geithus
15.9.01


Anne Marte Haugen
88
10.64
Geithus
29.5.06


Tone Næss

56
10.46
Geithus
20.8.96


Line Svarstad
80
10.18
Geithus
11.9.97


Live Båsen Eriksen
58
10.09
Tromsø
23.8.85


Synnøve Thoresen
66
 8.83
Nesbyen
 6.7.83


Helle Skuterud
66
 8.56
Geithus
11.8.79


Lillian Solheim
50
 8.38
Geithus
26.8.78


Emilie Skatvedt
71
 8.32
Geithus
 4.9.06


Mentowa Bright
90
 8.23i
Drammen       17.12.07



Guro Haugen
85
 8.13
Bislett
22.6.02


Grethe Holm
61
 8.10
Prestfoss
14.8.76


Aud Grøtterud
39
 7.89
Geithus
26.8.78


Tonje Cath. Jokerud
83
 7.70
Geithus
20.9.97


Marianne Fidjestøl
82
 7.68
Geithus
20.9.97


Gerd Honerud
43
 7.69


     79


Gry Finsrud
69
 7.60


     84


Eva Pedersen
68
 7.43

 
     83


Åse Marie Muggerud
88
 7.34i
Drammen       17.12.07


Tone Tørre
82
 7.26
Geithus
27.5.99


Hanne Raaen
31
 7.22



  78


 


Ester Nes

66
 7.19
V. Spone
 9.9.81





Diskos.

Marit Skyllingstad
73
36.64
Fredrikstad
18.8.91


Live Båsen Eriksen
58
36.46
Geithus
11.9.86


Mari Haugen
87
33.16
Geithus
 5.9.05


Lene Jorun Varlo
72
31.62
Nadderud
16.6.90


Line Svarstad
80
30.26
Geithus
20.9.97


Cathrine R. Holm
88
29.72  Fana
23.7.06


Mari Sønju
76
29.63
Geithus
23.9.01


Anne Marte Haugen
88
28.92
Geithus
10.9.11


Grete Holm
61
24.20
Prestfoss
14.8.76


Synnøve Thoresen
66
23.88
Hønefoss
19.9.81


Ester Nes

66
23.10
Hønefoss
19.9.81


Victoria N. Røste
92
22.29
Lillehammer
18.6.10


Ellen Hæhre
59
22.26
Nesbyen
17.9.77


Mathilde Rønning
95
21.85
Hønefoss
18.8.12


Marte Eriksen
90
21.43
Geithus
11.6.07


Helle Skuterud
66
21.20
Jevnaker
25.8.79


Mentowa Bright
90
20.96
Geithus
22.5.06


Hanne Raaen
31
20.24
Sysle
11.8.77


Eva Pedersen
68
20.04
Geithus
14.6.84

    



Slegge.


Victoria N. Røste
92
35.30
Hønefoss
27.9.10


Live Båsen Eriksen
58
30.60
Geithus
30.6.06


Line Svarstad
80
28.18
Geithus
20.9.97


Lene Jorun Varlo
72
27.79
Geithus
20.9.98


Mari Sønju
76
22.24
Geithus
19.8.97


Mari Haugen
87
18.91
Geithus
25.8.10




Spyd.

Line Svarstad
80
52.56
Kuortane,Fin.
17.6.01


Mari Sønju
76
47.02
Haugesund
31.5.01


Kristin Hansen
79
39.82
Nesbyen
21.8.94


Hilde Tveiten
78
39.58
Trondheim
14.8.93


Marit Skyllingstad
73
37.68
Skien
14.8.91


Live Båsen Eriksen
58
36.94
Nesbyen
14.7.85


Mari Haugen
87
35.96
Overhalla
24.8.08


Anne Marte Haugen
88
35.82
Prestfoss
30.9.07


Lene Jorun Varlo
72
33.92
Geithus
22.9.88


Birgit Muggerud
79
32.48
Bislett
28.5.94
Cathrine R. Holm
88
30.88
Geithus
18.9.05 

     Synnøve Thoresen
66
29.08
Prestfoss
28.5.81

Janne Svarverud
81
27.74
Bislett
30.6.96

Renate Lobben
86
26.57
Geithus
28.5.02

Gina Sandvik
80
26.34
Geithus
13.9.94

Tone Tørre

82
26.09
Geithus
10.9.98

Victoria N. Røste
92
25.90
Geithus
27.5.09


Marte Eriksen
90
25.89
Geithus
11.6.07

Elisabeth Sandberg
79
25.72
Nesbyen
21.8.94

Renate R. Holm
87
24.87
Geithus
14.9.02


Hege Semmen
75
24.74
Geithus
30.5.90


Lise Tørre
82
23.06
Geithus
27.5.99


Ester Nes

66
22.30
Hønefoss
19.9.81


Grethe Holm
61
22.06
Prestfoss
14.8.76


Stine Bye

83
21.97
Geithus
 2.6.99


Guro Haugen
85
21.29
Geithus
15.9.01


Hanne Øvergaard
64
21.18
Geithus
30.8.78


Ellen Hæhre
59
20.90
Sysle
28.8.77  







7-kamp.


Mari Haugen
87
4582p  Overhalla 23-24.08.08





15.76-1.50-10.31-27.87-4.95-35.96-





2.15.21

